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1. Die Verdauung des Meerschweinchens im Allgemeinen’

Die Meerschweinchen Verdauung ist sehr komplex. Stérungen der Verdauung werden meist durch Fehler in der
Fiitterung hervorgerufen. Der Nahrungstransport im Verdauungssystem der Meerschweinchen passiert durch
weitere Futteraufnahme, weshalb Meerschweinchen nahezu ununterbrochen fressen. Durch die Aufnahme von
weiterem Futter wird die vorherige Nahrung weitergeschoben. Dazu benétigen sie vor allem rohfaserreiches
Futter, wie Heu, was dem Meerschweinchen mit frischem Wasser somit immer zur Verfiigung stehen sollte.

Die Ziahne

Die Schneidezihne sind scharf und meifelartig und dienen dem Abtrennen stiickiger oder halmartiger Nahrung.
Sie wachsen stindig nach und miissen permanent abgenutzt werden. Idealerweise passiert dies an- und
aufeinander durch Abbeiflen und Zerkleinern von gutem Heu und hartem, in sich strukturiertem Fertigfutter.

Die Schneidezihne liegen vorne im Maul in der Mitte, je zwei davon sitzen im Ober- und Unterkiefer. Ihre
Gesunderhaltung durch richtige Fiitterung ist sehr wichtig. Auch bei der Zuchtwahl sollte sehr streng auf die
Zahngesundheit geachtet werden, damit sich Fehlstellungen nicht weitervererben.

Weiter hinten in der Mund- oder Maulhohle findet man die Backenzéhne. Auch sie wachsen stindig nach. Auf
jeder Seite oben und unten finden sich ein Vorbackenzahn und drei hintere Backenzihne. Sie zermalmen und
zermahlen die Nahrungsstiicke.

Zwischen den Backenzihnen wird das Futter auch gut eingespeichelt und damit gleitfahig gemacht. Die
Fliissigkeit dazu entstammt den Speicheldriisen. Erste Enzyme aus dem Speichel, die auch Fermente genannt
werden und echte Bio-Katalysatoren sind, beginnen die Vorverdauung.

Die Speiserohre

Die Speiserohre ist ein reines Transportorgan. Aus dem Maul gelangt das gut durchgekaute Futter in den weiteren
Verdauungskanal. Gut durchgekauter Futterbrei heift Chymus und ihn gilt es der eigentlichen Verwertung
zuzufithren. Der Schlund und die Speiserdhre befordern natiirlich auch das Trinkwasser weiter.

Der Magen

Im Magen beginnt die Vorbereitung der Meerschweinchen Verdauung und erste Bestandteile der
Futterinhaltsstoffe werden abgespalten. Das Futter wird aus Spezialzellen mit Salzsdure kréftig angeséuert.
Eiweil} zerlegende Enzyme beginnen in diesem sauren Milieu die Proteinverwertung. Und Magenhormone
werden als Signal ausgeschiittet. Alle Hormone sind interne Botenstoffe des Korperinneren und werden iiber die
Blutbahn gesendet.

Die Magenmuskulatur um den Magen herum sorgt sowohl fiir eine gute Durchmischung des Mageninhaltes als
auch fiir seine Entleerung. Damit ist die Ubergabe vom Futterbrei durch den Magen abschlieBenden Ringmuskel,
auch Pfortner genannt, in den weiteren Verdauungskanal gemeint.

Der vordere Diinndarm

Im vorderen Diinndarm kommen zum Nahrungsbrei nun reichlich Gewebewasser und Enzyme, um in
diinnfliissiger Phase die weiteren Verwertungsschritte ablaufen zu lassen.

Bauchspeicheldriise und Leber

Nach wenigen Zentimetern miinden hier auch die Ausfuhrgiinge von Bauchspeicheldriise und Leber. Die Leber
kann Blutzucker- Uberschiisse kurzfristig in Form von Glykogen speichern, ansonsten ist sie vor allem fiir die
zentrale Entgiftung zustdndig. Ferner entstammt ihr die Gallenfliissigkeit, welche die Verdauungssifte abpuffert
und vom sauren zum alkalischen Milieu iiberfiihrt.

Die Bauchspeicheldriise reguliert den Blutzuckergehalt und gibt sowohl fett- als auch kohlenhydrat spaltende
Fermente ab.

Der hintere Diinndarm

Danach folgt der hintere Diinndarm, in dem die Hauptarbeit der Meerschweinchen Verdauung abléuft. Das
duBerst aktive Gewebe der Darmzotten iibergibt die Zerlegungsprodukte aus der Kost an den Blutkreislauf. Nur
weitestgehend aufgespaltene Bestandteile der Futterinhaltsstoffe konnen die Darmwand passieren und stehen so
der Verwertung durch die iibrigen Zielorgane des Meerschweinchens zur Verfiigung.

Der hintere Diinndarm ist die Region der Ubergabe aller bis hierher verdauten Nzhr- und Wirkstoffe an den

1 https://www.zooplus.de/magazin/kleintiere/kleintiergesundheit-pflege/meerschweinchen-verdauung
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Organismus. Falsche Ernidhrung mit ungeeignetem Futter verursacht zunédchst im Diinndarm die meisten
Probleme, denn iiberwiegend hier greift die vorbeugende Gesundheitspflege durch optimale Versorgung mit
idealen Erzeugnissen der modernen Tiererndhrung. Sie ist lebenswichtig fiir die Tiere! Im Futterbrei findet man
ab hier fast nur noch sogenannte Rohfaser, also pflanzliche Zellwandbestandteile aus der Nahrung.

Der Blinddarm

An der Einmiindung des Diinndarms in den Dickdarmbereich des Verdauungstrakts zweigt der Blinddarm ab. Er
heiflt so, weil er gleich einer Sackgasse blind endet. Er ist eine groe Girkammer, die von einer Unmenge an
spezialisierten Bakterien besiedelt wird.

Aus rohfaser- und ballaststoffreichen Pflanzenteilen muss hier die Restenergie gezogen werden und Bausteine der
Pflanzenzellwand (besonders Traubenzucker aus Zellulose) werden gewonnen. Rasche Anderungen der
Zusammensetzung des Substrates im Blinddarm vertrdgt die Girkammerflora iiberhaupt nicht.
Nahrungsumstellungen haben vor allem deshalb (aber auch wegen Diinndarmstdrungen) stets sehr langsam und
schrittweise zu erfolgen. Nur dann verlduft die Blinddarmgirung zuverlissig und ohne starke Gasbildung.

Der Dickdarm am Ende dieses Prozesses steht die Bildung des Blinddarmkotes und im anschlieBenden Dickdarm
die zeitweise Fertigung des Dickdarm-Weichkotes. Beide zusammen ergeben eine eigene, weiche Kotform, die
sich vom trockenen Abfallkot des Enddarmes deutlich unterscheidet. Eine schiitzende Schleimhiille sorgt dafiir,
dass dieses Spezialmaterial rasch direkt zum After geleitet wird.

Von dort fressen ihn die Nager zumindest zum Teil meist direkt weg, um nochmals eine Passage durch den
gesamten Magen-Darm-Kanal zu erzielen.”

Der iibrige Dickdarm

Der iibrige Dickdarm hinter dem Ubergangsbereich Diinndarm/Blinddarm hat im Wesentlichen die Aufgabe der
Wasserriickgewinnung aus dem nun schon weitgehend verdauten, aber noch recht diinnfliissigem Nahrungsbrei.

Aber iiberall im Dickdarm leben weitere Bakterien, die wie ihre Artgenossen oder Verwandten im Blinddarm zu
speziellen Girungen und dhnlichen Stoffwechselprozessen fihig sind. Sie stellen den Darmwandzellen
kurzkettige Fettsduren aus den Futterresten zur Verfiigung, die aber von hier aus nicht mehr in die Blutbahn
gelangen konnen. Im hinteren Abschnitt des Dickdarms wird der Kot vorgeformt.

Der Enddarm

Der Enddarm schlieBlich formt die trockenen Kot-Réllchen endgiiltig richtig und entzieht ihnen dabei moglichst
viel Restfeuchtigkeit. Manchmal fressen Meerschweinchen auch von diesen Kot-Wiirstchen, aber das ist
durchaus normal. Durchfall oder Verstopfung sind Anzeichen dafiir, dass die Wasser-Regulierung durch Fehler in
den vorgeschalteten Abschnitten gestort ist.

Der After

Der After ist die Austrittsoffnung fiir den Kot. Diese festen Exkremente enthalten Abfallstoffe, die nicht fliissig
iiber die Nieren als Harn ausgeschieden werden sowie unverdaute Nahrungsreste oder eventuelle einzelne bzw.
zeitweilige Niahrstoffiiberschiisse. Der After-Ringmuskel beendet den Verdauungstrakt und somit die
Meerschweinchen Verdauung.

2 Zur Aufrechterhaltung des Transportes des Magen- Darm- Inhaltes dient auch die vor allem nachts erfolgende Aufnahme von Kot
(Koprophagie; Zokotrophie). Man nahm zunéchst an, dass die Aufnahme der sich vom eigentlichen Enddarmkot durch ihr feuchteres
Aussehen unterscheidenden Dickdarm- bzw. Blinddarmkotbillchen in erster Linie der Vitamin B Versorgung dient. ... doch gilt heute
als sicher, dass die Zokotrophie vor allem der Aufrechterhaltung des Futtertransportes und damit der Verdauungsfunktion sowie der
besseren Ausnutzung des Proteins dient. Siehe Kotsche/Gottschalk - Tierédrztliche Praxis — Gustav Fischer Verlag Jena 3. Auflage 1983
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2. Der Futterbedarf und seine Zusammensetzung

Meerschweinchen sind Herbivore®, die kein tierisches Protein benétigen, denen in der natiirlichen Umwelt
stindig wasserhaltiges Griinfutter zur Verfiigung steht.

Die kontinuierliche Futterversorgung ist fiir Meerschweinchen wichtig, weil wegen fehlender
Magenkontraktionen das gleichmifige Weiterschieben des Futterbreis durch neue Nahrung erforderlich ist. Ein
temporirer Futterentzug ist bei Meerschweinchen besonders kritisch zu sehen®. Aus eigenen Erfahrungen kénnen
tiagliche Futterrationen von insgesamt 10 Prozent des Korpergewichtes, trotz widerspriichlicher Publikationen, als
realistisch angesehen werden.

Wichtig ist die Moglichkeit zur Aufnahme von hochwertigem® Heu. Reichliche Heugaben vermeiden Alopezien®
infolge von Trichophagie . Heupresslinge (,,Heukobs*) werden zwar genutzt aber nur wenn Heu nicht verfiigbar

ist. Tagliche Gaben von hochwertigem Heu werden empfohlen, da verschmutztes Heu nicht mehr gefressen wird.

Neben der Bedeutung als Ballastfutter kann es auch zur Beschiftigung und zum Verstecken dienen. Heu kann
durch zu hart gewordenen Halmen zu Verletzungen im Augen- und Sohlenbereich fiihren.

Neben Futter muss auch Trinkwasser ad libitum® angeboten werden. Automatische Triinksysteme knnen
problematisch sein, da die Tiere Wasser gerne spielerisch nutzen und so die Einstreu unnétig durchnissen.

Der Vitamin-C-Bedarf eines ausgewachsenen Meerschweinchens ist sehr hoch. Nach verschiedenen Nachweisen
betréagt er zwischen 5 und 30 mg pro Kilo Korpergewicht pro Tag. Ein trichtiges benotigt etwa 20 bis 30 mg, ein
Jungtier 50 mg.’ Der Tagesbedarf kann aber meist mit geringen Mengen an Griinfutter gedeckt werden:

Folgende Pflanzen enthalten im frischen (nicht getrockneten) Zustand je etwa 20 mg Vitamin C:

1,6 g Hagebutte, 12 g Petersilie, 15 g Peperoni, 67 g Lowenzahn, 154 g Kopfsalat

3 Pflanzenfresser lat. herba ,Kraut* und vorare ,verschlingen*

4 Siehe 1. Die Verdauung des Meerschweinchens im Allgemeinen

5 Hochwertig bedeutet in diesem Fall, ein rohfaserreiches, einwandfreies Heu.

6 Haarausfall

7Trichophagie (von griechisch ?pig (thrix), Gen. tpiydg (trichés), ,,Haar” und @dysw (phagein) ,.essen”, ,.fressen) bezeichnet das
(krankhafte) Verschlucken (,,Essen) von Haaren. Das damit verbundene Syndrom wird als Rapunzelsyndrom bezeichnet.

8 lat. ,,nach Gutdiinken®, ,,nach Belieben*

9 Der Vitamin C-Bedarf von Meerschweinchen ist mit bis zu 10mg/100g Koérpergewicht und Tag sehr hoch. Dieser Vitaminbedarf kann tiber
Futter und/oder Trinkwassersubstitution (Natriumascorbat 8,25g/1 und Zitronenséure 1,0g/1) sichergestellt werden. Der Zerfall von Vitamin
C withrend der Lagerung muss beriicksichtigt werden. Aus Hausmeerschweinchen, Gesellschaft fiir Versuchstierkunde (Society for
Laboratory Animal Science -SOLAS und Tierérztliche Vereinigung fiir Tierschutz (TVT)Ausschuss fiir Tiergerechte Labortierhaltung
unterstiitzt durch den Arbeitskreis 4 in der TVT Hausmeerschweinchen Mitglieder des Ausschusses A. Haemisch, Hamburg (Vorsitz) H.
Bohme, Magdeburg M. Budack, Hamburg J. Dimigen, Hamburg S. Gerold, Tiibingen R. Liibbe, Ulm S. Ott, Hohenheim M. Scheer,
Hohenpeissenberg P. Tsai, Hannover M. Busch, Hohenpeissenberg (Gast) P. Damman, Essen(Gast) K. Schwabe, Hannover (Gast) K. Spekl,
Dresden (Gast)



3, Griinfutter

a, Was ist Griinfutter

Der Begriff Griinfutter wird hédufig als Synonym fiir frisch geerntetes Grundfutter verwendet. Meist handelt es
sich hierbei um frisches Gras, das bei der Sommerfiitterung téglich frisch geschnitten vorgelegt wird.

Auch andere Futtermittel, bei denen die gesamte Pflanze verfiittert wird: Mais, Getreide und Leguminosen (Ernte
vor dem abreifen), gelten als Griinfutter.

Die Griinfuttermittel konnen frisch verfiittert werden. Zur Konservierung miissen sie entweder stark getrocknet
(Heu) oder durch milchsaure Gérung (Silage) haltbar gemacht werden.

b, Inhaltsstoffe

Griinfuttermittel zeichnen sich durch einen hohen Anteil an Struktur-Kohlenhydraten aus. Insgesamt ist
Griinfutter bei Betrachtung der Inhaltsstoffe sehr heterogen'’. Gras besteht vor allem aus Struktur-
Kohlenhydraten. Der Rohproteingehalt liegt im Bereich von 15 bis 25 Prozent. Mais hingegen hat einen gro3en
Anteil Stirke (ca. 20-40 %), hingegen mit etwa 10 Prozent deutlich weniger Rohprotein. Daneben enthélt Mais
selbstverstindlich auch Strukturkohlenhydrate (Stingel, Blitter, etc.). Die anderen Getreidearten sind dem Mais
dhnlich; die Leguminosen prinzipiell ebenfalls, haben aber deutlich mehr Rohprotein.

10 nicht gleichartig im inneren Aufbau; uneinheitlich, aus Ungleichartigem zusammengesetzt; ungleichmifig aufgebaut, ungleichartig,
nicht homogen



¢, Wertvolle Griser, Leguminosen und Kriuter
I, Graser

Wiesen Schwingel (Festuca pratensis)

Der Wiesen-Schwingel ist ein ausdauerndes Obergras, welcher lockere
Horste mit kurzen Rhizomen bildet und kaum zu

geschlossener Rasenbildung neigt. Es erreicht Wuchshoéhen zwischen 30
und 120 Zentimetern. Seine Halme wachsen aufrecht bis bogig aufsteigend.
Die kahlen Blattscheiden sind bis zur Basis offen und auf dem Riicken
gerundet. Jene der Grundblitter sind braun und zerfasernd. Die
dunkelgriinen Laubblitterwerden 20 Zentimeter lang und bis 5 Millimeter
breit. Sie sind schlaff und in eine feine Spitze verschmilert. Die
Blattunterseite ist gldnzend. Die Spreitenbasis trigt spitze Blattohrchen.
Die Blatthdutchen sind mit weniger als 1 Millimeter vergleichsweise kurz.

Die Bliitezeit reicht von Juni bis Juli. Der Bliitenstand des Wiesen-
Schwingels ist eine einseitswendige, aufrechte oder zuweilen etwas
iiberhingende Rispe. Die erreicht eine Lange bis zu 15 Zentimeter und
erscheint mehr oder weniger zusammengezogen. Der kleinere der unteren
Rispeniste trigt ein bis drei 7- bis 8-bliitige Ahrchen. Diese sind schmal-
elliptisch, hellgriin manchmal purpurn iiberlaufen. Die Hiillspelzen sind
lanzettlich und gestutzt. Die Deckspelzen sind breit lanzettlich zugespitzt
und ungekielt.

Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 14.

Der Wiesen-Schwingel hybridisiert mit dem Deutschen Weidelgras (Lolium perenne) zum Gattungsbastard
'Gewohnlicher Schwingel-Lolch', auch Schweidel genannt( x Festulolium loliaceum (Huds.) P. Fournier). Der
Name 'Schweidel' ist eine Bildung aus Schwingel (Festuca) und Weidelgras (Lolium).

Wiesen-Rispengras (Poa pratensis)

Das lockere rasenbildende, mehrjdhrige Gras erreicht normalerweise
Wuchshohen von 20 bis 60 cm und seine Farbe ist frisch griin bis grau
griin. Einige Unterarten sind deutlich kleiner oder blaugriin bereift. Die
Blitter sind ungefihr 5 mm breit, bei einigen Unterarten auch deutlich
schmaler. Thre Rénder sind parallel und oben in einer kurzen
kapuzenformigen Spitze zusammengezogen. Die Ligula ist zwar
vorhanden, aber selten tiber 2 mm lang.

Die locker aufrechte und im Umriss pyramidenformige Rispe besteht
aus zahlreichen 4 bis 6 mm langen Ahrchen. Hiufig ist die Rispe violett,
im Gebirge auch schwirzlich iiberlaufen. Die untersten Rispeniste
stehen in der Regel zu viert, manchmal auch zu dritt oder fiinft. Die
beiden Deckspelzen sind deutlich fiinfnervig und hingen mit ihren
zottigen Haaren meist zusammen. Die Bewurzelung besteht aus langen
unterirdische Kriechtrieben, feinen biischeligen Sprosswurzeln und
aufsteigenden Blatt- und Triebsprossen. Die Bliitezeit dauert von Mai
bis Juli.

Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 28, 50-78 oder 124.

Das Wiesen-Rispengras kommt in den gemiBigten Gebieten der ganzen Nordhemisphire (Eurasien, Nordafrika,
Nordamerika) vor. Siidlich reicht das Gebiet bis zum nordlichen Mexiko. Nach Australien und in die Antarktis
wurde es eingeschleppt. In Mitteleuropa ist es weit verbreitet und haufig, vom Tiefland bis ins hohe Alpengebiet.

Es wichst gerne auf sommerwarmen, néhrstoffreichen, nicht zu nassen und nicht zu trockenen Lehmbdden in
Wiesen, auf Almen, an Wegrindern oder auch an Ruderalstellen. Es ist eine Charakterart der Klasse Molinio-
Arrhenatheretea. Es steigt in den Alpen bis zu einer Hohe von 2376 Metern Meereshohe auf.

Das Wiesen-Rispengras ist eines der wertvollsten Futtergrdser und wird sehr hiufig auf Weiden ausgesit. Auch
die meisten Rasenmischungen enthalten es zu einem guten Prozentsatz, da es relativ trittfest ist und Trockenheit
gut vertragt.



Wegen seiner Haufigkeit gehort es wihrend seiner Bliitezeit zu den Hauptverursachern des Heuschnupfens.

Es gibt zahlreiche Unterarten und Formen, die sich im Aussehen und in der Verwertbarkeit teils erheblich
unterscheiden kénnen.

Die Art Poa pratensis hat mit ihren speziell in Kentucky wegen der Bodenbeschaffenheit oft blaugriinen Blittern
der Musikrichtung Bluegrass ihren Namen gegeben.

Das Wiesenrispengras wird hiufig von Wiesenrispenrost befallen.

Italienische Raygras (Lolium multiflorum)

Das Italienische Raygras ist ein- bis mehrjdhrig krautige Pflanze
und erreicht Wuchshohen von 30 bis 100 Zentimetern. Es bildet
hellgriine, aufrechte, meist sehr lockere Horste. Das Italienische
Raygras wurzelt bis in 1 Meter Tiefe und kann so auch lidngere
Trockenperioden iiberdauern. Die im oberen Bereich fast immer
rauen Halme sind héchstens am Grunde verzweigt.

Die hellgriin gefarbten Laubblitter sind anfangs gerollt und spiter
flach ausgebreitet. Auf der Unterseite erscheinen sie glinzend und
glatt, oberseits sind sie rau. Der Blattgrund ist in zwei
sichelformige, den Halm umgreifende Ohrchen ausgezogen. Das
Blatthdutchen (Ligula) ist als ein 1 bis 3 Millimeter langer,
hiutiger Saum ausgebildet. Die nur wenig raue und etwas geriefte
Blattspreite ist bis zu 25 cm lang und bis zu 1 cm breit.

Die Bliitezeit reicht von Juni bis August. Der meist aufrechte
dhrige Bliitenstand kann bis zu 30 cm lang werden und besitzt
wechselstindig angeordnete, einzeln stehende Ahrchen. Die
Ahrchen stehen zur Anthese fast waagerecht ab und enthalten 11 .
bis 20 Bliiten. Zur Reifezeit zerfallen die Ahrchen schnell und ihre Achse fiihlt sich stets rau an.

Die Deckspelze ist etwa 7 Millimeter lang und zumindest die oberen sind begrannt. Die kahle, glatte Hiillspelze
ist hochstens halb so lang wie das Ahrchen, etwa so lang wie die unterste Deckspelze und fiinf- bis siebennervig.
Die Deckspelze ist dagegen fiinfnervig, etwa 5 bis 8§ Millimeter lang, ldnglich-lanzettlich geformt und erscheint
oberseits stumpf. Die Granne ist gerade und bis zu 12 mm lang. Die zweinervige Vorspelze ist etwa so lang wie
die Deckspelzen und lang-elliptisch geformt. Die Staubbeutel werden etwa 4 Millimeter lang.

Die Karyopsen sind etwa 3,5 Millimeter lang und 1 Millimeter breit.

Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 14. In der landwirtschaftlichen Zucht sind auch tetraploide Sippen im
Einsatz.

Das Italienische Raygras stammt urspriinglich aus dem siideuropdisch-nordafrikanisch-vorderasiatischen Raum.
Es kommt urspriinglich in Makaronesien, vom Mittelmeerraum bis zum Himalaja und Zentralasien und in der
Sahara vor.[3] Es wurde von hier seit dem 18. Jahrhundert als wertvolle landwirtschaftliche Futterpflanze durch
Einsaat ausgebreitet. Bereits 1834 galt es in Grof3britannien als weit verbreitet. Es ist heute fast iiberall in den
gemiBigten Gebieten der Nordhalbkugel in Europa, Westasien und Teilen Nordamerikas eingebiirgert. Auch in
den gemiBigten Gebieten Australiens kommt es wahrscheinlich als Neophyt vor.

Das Italienische Raygras besiedelt spontan frische, oft ndhrstoffreiche Ruderalstellen wie Wegrinder und
Schuttplitze. Es wichst jedoch auch auf ruderal beeinflussten Frischwiesen und auf Ackern. In den Allgiuer
Alpen steigt es bis zu 1920 Metern Meereshche auf.

Die meisten Vorkommen beruhen aber auf gezielter Einsaat im landwirtschaftlichen Intensivgriinland
(Kulturpflanze). Das Italienische Raygras ist von der Ebene bis in die Gebirgsstufen verbreitet. Es bevorzugt
basenreiche, humose Boden, kommt jedoch auch mit médBig sauren Kalk-, Mergel- oder Lehmbdden zurecht; es
bevorzugt B 6den mit pH-Werten von 6 bis 7 und fehlt oberhalb pH 8. Es wichst auf nihrstoffreichen
(insbesondere stickstoffreichen), frischen Boden und meidet sowohl Trockenheit wie auch Staunisse.

Die Art bildet Hybride mit Lolium perenne, genannt Bastardweidelgras Lolium x hybridum Hausskn., die
landwirtschaftlich angebaut werden.

Das Italienische Raygras wird im Ansaatengriinland und in Parkrasen verwendet. Insbesondere die einjdhrigen
Kultivare werden im Feldfutterbau verwendet. Auch mehrjihrige Sippen halten sich im Dauergriinland meist nur
wenige Jahre nach der Einsaat und werden durch die Konkurrenz anderer Grasarten verdriangt, wenn kein



Umbruch mit Nachsaat erfolgt, sehr oft sterben die Pflanzen nach Bliite und Fruchtansatz ab. Als Bestandteil des
Landsberger Gemenges wird es zur Futtergewinnung oder als Vorfrucht eingesetzt.

Das Italienische Raygras kann als geeignete Bioindikator-Art fiir das Nachweisen von Schadstoffbelastungen
verwendet werden. Sie ist fihig, bestimmte Schwermetalle in Boden (wie Cadmium und Blei) oder auch
Luftschadstoffe (wie Fluorwasserstoff und Schwefeldioxid) anzureichern (Bioakkumulation), und somit
Umweltbelastungen aufzuzeigen.

Deutsche Weidelgras (Lolium perenne)

Entsprechend seiner weiten Verbreitung sind im deutschsprachigen Raum
eine Reihe von Namen fiir dieses Gras in Gebrauch: Ausdauerndes
Weidelgras, Deutsches Weidelgras, Englisches Weidelgras, Englisches
Raygras, Ausdauernder Lolch, Dauer-Lolch oder Dinkelspelze.

Das Deutsche Weidelgras wéchst in Horsten mit zahlreichen sterilen
Blatttrieben. Aus den Wurzelstocken treiben liber kurze Auslidufer neue
Tochterpflanzen (Rasenbildung). Die dunkelgriin-glinzenden Blitter sind
zwei bis vier Millimeter breit und bis zu 20 Zentimeter lang. Sie sind auf der
Oberseite durch zahlreiche Léangsriefen rau, auf der Unterseite glatt und mit
einem deutlichen Kiel in der Mitte.

Die glatten Halme des Deutschen Weidelgrases steigen meist bogig auf und
erreichen eine Hohe bis zu 70 Zentimetern. Im Bereich der Ahre sind sie S-
formig geschlidngelt. In jeder Bucht (also wechselseitig mit deutlichem
Abstand zueinander) sitzt ein Ahrchen, und zwar mit der Schmalseite zum
Halm. Die ganze Ahre wirkt daher flichig abgeflacht und schlank. Der
Ahrenteil des Halmes ist bis zu 30 Zentimeter lang. Die Ahrchen bestehen
aus zwei bis zehn Bliiten. Sie werden bis zu zwanzig Millimeter lang.

Alle Spelzen sind ohne Grannen.

Die Bliitezeit dauert vom Mai bis in den Herbst.
Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 14

Das Deutsche Weidelgras kommt urspriinglich in Makaronesien, in Europa bis Sibirien und zum Himalaja und in
Nordafrika vor. Es ist aber in vielen anderen Lindern ein Neophyt.

Das Deutsche Weidelgras bevorzugt stickstoffreiche, auch oberfldchlich verdichtete Boden mittlerer Feuchte in
klimatisch giinstigen Lagen. Dort ist es eines der hiufigsten Gréser auf Wiesen und Weiden. Es kommt aber auch
wild auf Grasflachen und an Wegréndern vor. Dieses Gras ist etwas frostempfindlich, was in kélteren oder
hoheren Lagen leicht zu Schéden fiihren kann, also z. B. zu Liicken im Rasen. Es stammt urspriinglich aus
Europa, ist aber heute weltweit im Siedlungsumfeld verbreitet. Das Deutsche Weidelgras ist die Kennart der
Weidelgrasweide (Lolio-Cynosuretum), kommt aber auch in Gesellschaften des Verbands Polygonion avicularis
VOr.

Durch seine Vorliebe fiir stickstoff- und phosphatreiche Bdden spricht das Deutsche Weidelgras sehr gut auf
Diingung an. Es vertrigt Beweidung und hiufigen Schnitt sehr gut. Seine urspriingliche und auch heute noch
wichtigste Bedeutung liegt in der Nutzung als Weidegras und in der Gewinnung von Heu und Silage. Es wird
meist in einer Mischung mit anderen Grisern und auch mit Klee angebaut.

Das Deutsche Weidelgras ist sehr trittresistent und regeneriert sich sehr schnell. Es ist damit gut geeignet fiir
strapazierfihige Rasen in Sportanlagen, Parks und Ziergérten. Aus diesem Grund ist es ein typischer Bestandteil
zahlreicher Rasenmischungen.

Derzeit sind fiir die verschiedenen Nutzungsarten iiber hundert Zuchtsorten von Lolium perenne bekannt.

Wiesen-Lieschgras (Phleum pratense)

Das Wiesen-Lieschgras ist ein ausdauerndes, lockere Horste bildendes Gras. Es bildet selten Ausldufer. Die
Wuchshohe der hohlen Halme betriigt 30 bis 100 Zentimeter. Der Halm besitzt drei bis fiinf Knoten und
schmeckt siillich. Die Blattspreite ist hellblaugriin und wird drei bis 8 Millimeter breit und 6 bis 40 Zentimeter
lang. Das Blatthdutchen (Ligula) an den oberen Blittern wird 5 Millimeter lang. Das Wiesen-Lieschgras besitzt
eine bis zu 30 Zentimeter lange Scheinihre, die aufrecht oder schwach gebogen ist. Die einzelnen Ahrchen
werden drei bis vier Millimeter lang und sind weilllich-blaugriin, selten violett iiberlaufen.
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Die Bliitezeit reicht von Juni bis September.
Chromosomenzahl: 2n = 42.

Als Standort werden Wiesen, Weiden, Parkrasen und Wegrinder
bevorzugt, seltener auch Wilder und als Pionierpflanze in
Unkrautgesellschaften (Ruderalstandorte). Das Wiesen-Lieschgras liebt
nihrstoffreiche, midBig feuchte, mittelschwere bis schwere Boden.

Die Art kommt von Europa bis zum westlichen Himalaja und bis Sibirien
vor; aulerdem gedeiht sie auf den Azoren und in Marokko. In Ostasien
und Amerika und anderen Lidndern ist sie ein Neophyt. In Deutschland
kommt die Art hdufig vor und steigt im Schwarzwald bis auf 1490 Meter
und in den Alpen meist bis auf 1650 Meter. In den Allgiuer Alpen steigt
sie in Vorarlberg nahe dem Kanzelwandhaus bei Riezlern bis zu 2000
Metern Meereshohe auf. In Osterreich ist sie hiufig in allen
Bundeslidndern. Sie wird haufig kultiviert.

Das Wiesen-Lieschgras ist ein Hemikryptophyt, ein Horstgras und
eine Langtagpflanze mit einer kritischen Tagesldnge unter 12 Stunden.

Die Bliiten sind windbliitig vom ,,Langstaubfidigen Typ*. Das Ahrchen ist
einbliitig und vorweiblich. Die Bliitezeit reicht von Juni bis September.

Die Friichte sind Karyopsen, die gemeinsam mit den Hiillspelzen als
Windstreuer ausgebreitet werden. Da die Hiillspelzen auf dem Riicken steithaarig gewimpert sind, ermoglicht das
auch eine Ausbreitung der Friichte als Kletthafter, Wasserhafter und Tierstreuer. Fruchtreife ist von August bis
Oktober. Die Karyopsen sind Lichtkeimer.

Das trittunempfindliche Timotheegras ist Ordnungskennart der Fettwiesen und Weilklee-Weiden
(Arrhenatheretalia)

Es handelt sich bei dieser Art um ein wichtiges Obergras im Feldfutterbau, sie liefert hochwertiges, sehr
winterhartes Futtergras, das jedoch frith verholzt. Solange es jung ist, wird es vom Vieh gerne gefressen. Das Heu
ist schwer und néhrstoffreich. Es eignet sich am besten zur Aussaat mit Wiesen-Klee und Schweden-Klee.

Es ist gegen nasskalte, schwere Boden unempfindlich und wird zur Bebauung von entwésserten Mooren genutzt.
Gegen Diirre und Uberschattung ist es jedoch empfindlich.

Der Name ,,Timotheegras* stammt von Timothy Hanson, einem amerikanischen Farmer, der das Gras zunéchst
um 1720 in den USA als Futterpflanze populidr machte. Spater (um 1765) wurde es aus Amerika nach England
gebracht. Von dort gelangte das Timotheegras dann unter diesem Namen auch nach Deutschland. Damals war
man der Auffassung, dass das Wiesen-Lieschgras eine amerikanische Pflanze sei, tatsdchlich stammt es aber wohl
urspriinglich aus Eurasien und wurde, nachdem Hanson es als Futterpflanze entdeckt hatte, nur ,,reimportiert*.

Neben Roggen und Englischem Raygras sind auch die Pollen des Wiesen-Lieschgrases hauptsichlich fiir

den Heuschnupfen verantwortlich. Seit November 2006 ist ein Medikament zur

spezifischen Immuntherapie verfiigbar, das Allergene ausschlie3lich aus den Griserpollen des Wiesen-
Lieschgrases enthilt. Es war das erste Medikament zur Allergie-Impfung in Tablettenform tiberhaupt, wirksam
allerdings nur bei einer spezifischen Gréser-Allergie.

Das Wiesen-Lieschgras wird manchmal vom Mutterkorn, auch Mutterkornpilz genannt, einem Schlauchpilz aus
der Gattung der Mutterkornpilze, befallen.

Gewohnliches Kniiuelgras (Dactylis glomerata)

Das Gewohnliche Knéuelgras ist eine graugriin gefirbte, kriftige, in Horsten wachsende, mehrjihrige, krautige
Pflanze, die Wuchshohen von bis zu 120 Zentimetern erreicht. Seine Laubblitter sind 4 bis 10 Millimeter breit,
wobei das oberste aufrecht absteht.

Das Gewohnliche Knéuelgras ist in den geméfigten Zonen Eurasiens bis zum Mittelmeerraum und auch in
Makaronesien weitverbreitet. In vielen anderen Liandern, in Amerika, Australien und Neuseeland ist es ein
Neophyt. Es kommt auch in ganz Deutschland vor; vor allem ist es auf Wiesen, an Wegridndern, Ruderalstellen,
an Waldrédndern und auf Waldschldgen zu finden. Es kommt vor allem in Gesellschaften der Ordnung
Arrhenatheretalia, aber auch in denen der Verbidnde Mesobromion, Alno-Ulmion, der Ordnung Atropetalia und
der Klasse Artemisietea vor. In den Allgiuer Alpen steigt es in Vorarlberg am Untscheller bis zu 2000 Metern
Meereshohe auf.
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Das Gewohnliche Knéuelgras gedeiht am besten auf frischen, ndhrstoffreiche Boden. Es ist ein Stickstoffzeiger.
Bei Uberdiingung ist sie Konkurrent vieler krautiger Pflanzen und trigt -

damit zur ,,Vergriinung* der Nutzwiesen bei. Durch regelméBige frithe
Silage- oder Heunutzung wird das Knéuelgras andererseits
zuriickgedriingt, wobei ,,Unkrduter” und besonders Ampfer zunehmen.

Die Bliitezeit reicht meist von Mai bis Juli, kann aber auch
ausnahmsweise — je nach den Umsténden — bis Dezember dauern.

Der rispige Bliitenstand ist sowohl vor als auch nach der Anthese
schmal, sonst hiufig breit ausgefichert und formt einen dreieckigen
Unmriss. Er ist — im Gegensatz zum Wald-Knéuelgras — stark gekniuelt,
mit einem weit abstehenden unteren Ast, der spéter zusammengezogen
wird, und aufrechter Spitze. Die Ahrchen sind drei- bis fiinfbliitig.

Die Hiillspelze ist derb, nicht durchscheinend, griin, rotlich, selten
violett gefirbt. Die untere Hiillspelze ist einnervig. Der Kiel der oberen
Hiillspelze und der Deckspelze ist mit langen und kurzen steifen Haaren
besetzt. Die Deckspelze ist auf ganzer Fliche meist mit langen Hirchen
besetzt und in einer deutlichen, an den unteren Bliiten 1 bis 2
Millimeter langen Granne plotzlich verschmalert.

Die Chromosomenzahl betriagt 2n = 28, seltener 14

Man zihlt das Gewohnliche Knéduelgras zu den Hemikryptophyten.

Das Gewohnliche Knéuelgras ist windbliitig vom ,,Langstaubfadigen Typ®. Der Pollen verursacht haufig
Heuschnupfen. Die Bliiten sind selbststeril, selten auch pseudovivipar d. h. im Bliitenstand bilden sich
Brutknospen, die der vegetativen Vermehrung dienen.

Der Ausbreitung dienen die von der Vorspelze und der bewimperten Deckspelze umgebenen Karyopsen
(=Spelzfriichte), die neben der Klettverbreitung auch der Schwimm- und Windausbreitung unterliegen.
Auflerdem findet eine Zufallsverbreitung iiber das Heu und das Weidefutter statt. Die Fruchtreife liegt zwischen
August und Oktober. Die Pflanze ist ein Wintersteher und Lichtkeimer.

Das Gewohnliche Knéduelgras wird vom Mutterkornpilz befallen.

Wiesen-Fuchsschwanz (Alopecurus pratensis)

Der Wiesen-Fuchsschwanz ist ein ausdauerndes, in lockeren oder dichten
Horsten wachsendes Gras. Er erreicht Wuchshohen zwischen 30 und 120,
zuweilen bis 150 Zentimeter. Die Halme wachsen aufrecht oder vom
Grund an gekniet aufsteigend. Die Halme sind diinn bis méBig kriftig. Sie
haben auffallend wenige Knoten, sind glatt, griin oder weifllich griin.

Die Blattscheiden sind glatt, zylindrisch, aufgespalten. Die unteren
werden dunkelbraun, die oberen griin oder weifllich-griin und sind etwas
aufgeblasen. Die unbehaarten Blattspreiten sind diinn zugespitzt, spiter
flach, griin, rau oder fast glatt. Die unteren erreichen 6 bis 40 Zentimeter
Linge und 3 bis 10 Millimeter Breite. Die oberen Blitter sind meist
kiirzer. Die ganzrandigen, hautigen Blatthdutchen (Ligulae) sind etwas
gestutzt und bis 2,5 Millimeter lang.

Die Ahrenrispen sind sehr dicht und zylindrisch im Umriss, etwa 3 bis 12
Zentimeter lang und bis zu 10 Millimeter breit. Sie sind meist triibgriin
oder zuweilen purpurn iiberlaufen. Die Ahrchenstiele sind sehr kurz und
aufrecht. Die 5 Millimeter langen, abgeflachten Ahrchen sind linglich-
elliptisch und einbliitig. Sie fallen bei der Reife geschlossen ab.

Die Hiillspelzen sind schmal lanzettlich und zugespitzt, dreinervig und
auf den Kielen mit diinnen Haaren besetzt. Die Deckspelzen haben die gleiche Linge wie die Hiillspelzen und
sind dabei eifoérmig bis elliptisch, stumpf, gekielt und viernervig. Ferner sind sie ab der Mitte an den Réndern
verwachsen und auf dem Riicken vom unteren Drittel her begrannt. Die Granne ragt aus den Hiillspelzen etwa 3
bis 5 Millimeter heraus. Eine Vorspelze fehlt. Die Staubbeutel (Antheren) sind gelb oder purpurn. Die Frucht
(Karyopse) wird von der Deckspelze umschlossen.

ERair foAriimin

A G

Der Wiesen-Fuchsschwanz blitht zwischen April und Juni oder Juli. Die Fruchtreife liegt zwischen Juli und
Oktober.
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Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 28

Der Wiesen-Fuchsschwanz ist in ganz Europa und Nordasien bis zur Mongolei von der Ebene bis ins Gebirge
weit verbreitet. Auch auf den Azoren kommt er vor. Dariiber hinaus ist er in zahlreichen Léndern ein Neophyt.
Die innerhalb des européischen Verbreitungsgebietes nicht iiberall urspriingliche Grasart wurde durch die
Wiesenkultur stark gefordert.

Der Wiesen-Fuchsschwanz wichst bevorzugt auf sickerfeuchten, kiithlen und néhrstoffreichen, miBig sauren,
humosen und tiefgriindigen Boden. Er ist ein Nisse- und Nahrstoffzeiger und vertrdgt auch Halbschatten. Er wird
durch Diingung des Standortes und Bewédsserung begiinstigt. Das Gras wéchst vor allem in frischen bis feuchten
Griinlandgesellschaften. Es ist die Kennart der Pflanzengesellschaften der europdischen Wirtschaftswiesen
(Molinio- Arrhenatheretea). Ferner wichst es in Feuchtwiesen (Calthion) und Hochstaudenfluren (Filipendulion).

Der Wiesen-Fuchsschwanz ist eine ausdauernde Horstpflanze mit unterirdischen Ausliufern.

Bei den Bliiten liegt Windbestdubung vor. Die vorweiblichen und selbststerilen Bliiten gehdren dem
JLangstaubfadigen Typ* an und haben bemerkenswerterweise keinen Schwellkorper. Der Blithbeginn des
Wiesen-Fuchsschwanzes gilt beim Deutschen Wetterdienst als der Beginn des Heuschnupfens bei
Grasallergikern.

Ausbreitungseinheit sind die als Spelzfriichte bezeichneten einbliitigen Ahrchen. Die Hiillspelzen dienen dabei
als Flugapparat und sie breiten sich als Ballonflieger aus. Als Anhafter dienen sie auch der Zufalls- und
Tierausbreitung; daneben trigt auch der Mensch zur Ausbreitung bei. Die Pflanze ist ein Lichtkeimer. Vegetative
Vermehrung erfolgt durch die bis zu 10 cm langen Ausléufer.

Der Wiesen-Fuchsschwanz wird von den Rostpilzen Puccinia perplexans mit Uredien und Telien und Puccinia
coronata var. coronata befallen. Das Auftreten von Puccinia perplexans scheint klimatisch bedingt zu sein, kann
aber auf durch die Bewirtschaftung besonders Mulchen beeinflusst werden.

Rot-Schwingel

/~

| o . ) Iz
Der Begriff beschreibt die zu den Siifgriasern (Poaceae) gehdrende sehr
heterogene, formenreiche Rot-Schwingel- Gruppe (Festuca rubra agg.) \ ‘ i / '
(= Sammelart). Sie umfasst nahe verwandte, in ihrer Gestalt sehr dhnliche N ‘
Sippen (Taxa), die sich nach Aufbliihzeitpunkten, verschiedenen Differenzen ‘t? \ !
in Blatt- und Bliitenmerkmalen sowie nach ihren 6kologischen Priferenzen 1%
und ihrer geographischen Verbreitung differenzieren lassen. \ "\- ﬁ
Der Rot-Schwingel ist je nach Sippe in ganz Europa, im geméaBigten Asien, N \
Nordafrika und Nordamerika unterschiedlich verbreitet. ; \

Bei den Arten der Gruppe handelt es sich

um mehrjihrige Hemikryptophyten. Sie wachsen locker bis dicht rasig oder }
horstig und bilden mehr oder weniger lange unterirdische Ausldufer

(Rhizome). Die Griser erreichen Wuchshohen zwischen 20 und 80

Zentimetern. Die Halme wachsen steif aufrecht. Die Blattscheiden sind im \/
Gegensatz zur Sammelart der Schaf-Schwingel (Festuca ovina agg.) fast )|

vollstindig geschlossen. Sie zerfasern spiter. Die Blatthdutchen sind sehr

kurz und meist nur als schmaler hiutiger Saum ausgebildet. Die Blattspreiten

der Grundblitter sind zusammengefaltet und daher dickborstlich und steif. sl

Am Ubergang von der Blattscheide in die Blattspreite sind keine Ohrchen ausgebildet. Die Stiingelblitter sind
meist flach, matt oder graugriin.

Die aufrechten Rispen sind locker und nur wenig verzweigt. Der unterste Rispenast ist etwa halb so lang wie die
gesamte Rispe. Die Ahrchen erreichen etwa 10 Millimeter Linge. Sie sind vier bis sechsbliitig. Die Hiillspelzen
sind bespitzt oder kurz begrannt. Die Deckspelzen sind etwa 1 bis 2 Millimeter lang begrannt. Die Bliitezeit
erstreckt sich von April bis Oktober, je nach Sippe jedoch unterschiedlich.

Die Merkmale werden innerhalb der verschiedenen Sippen vielfiltig variiert und es existieren zahlreiche
Uberginge, sodass eine Bestimmung nicht selten erschwert ist.

Rot-Schwingel sind ertragreiche und hochwertige Futtergriser. Sie werden von allen Tieren gerne gefressen. Sie
sind weidefest. Sie werden auflerdem in Grasmischungen fiir Landschaftsrasen, Teppichrasen, Zierrasen,
Golfgreens und Garten-Rasen verwendet.
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WeiBe Strauigras (Agrostis stolonifera)

Das Weille StrauB3gras (Agrostis stolonifera), auch
Flecht-StrauBgras oder Bentgras genannt, ist eine
Pflanzenart aus der Gattung

der Straulgriser (Agrostis) innerhalb der Familie
der Stuiigriser (Poaceae). Es wird als weidefestes
Futtergras vor allem im Feuchtgriinland verwendet.

Das Weile StrauBgras ist sehr formenreich. Das
Weille Straufigras ist eine immergriine, ausdauernde
krautige Pflanze und erreicht Wuchshohen von 8 bis
40 Zentimetern. Es breitet sich iiber blattreiche
oberirdische Ausliufer aus und bildet dichte Rasen.
Die dstig aufsteigenden Halme sind glatt, kahl und e —
besitzen zwei bis fiinf Knoten (Nodien). An den unteren Knoten bilden sich sprossbiirtige Wurzeln und neue
Triebe.

Das Blatthautchen (Ligula) ist als ein 2 bis 6 mm langer, hiutiger Saum ausgebildet. Die kahlen, fein
zugespitzten, grau- oder blaugriinen Laubblitter sind 0,5 bis 5 mm breit und bis 10 Zentimeter lang. Sie sind in
jungem Zustand eingerollt, spiter flach ausgebreitet. Die Blattspreiten sind dicht mit Nerven durchzogen und
sehr fein rau.

Bliitezeit liegt zwischen Juli und August. Der rispige Bliitenstand ist bei einer Lange von 1 bis 13 Zentimetern
sowie einer Breite von 0,4 bis 2,5 Zentimetern lidn glich und zur Antheseausgebreitet, sonst oft dicht
zusammengezogen. Seine Seiteniiste gehen zu dritt oder zu siebt von der Hauptachse ab. Die Ahrchen stehen in
dichten Biischeln. Die einbliitigen Ahrchen sind 2 bis 3 mm lang, lanzettlich-spitz geformt, glatt und kahl. Die
kahlen Hiillspelzen sind einnervig und so lang wie das Ahrchen. Die glatten, kahlen, meist unbegrannten
Deckspelzensind fiinfnervig, um 2 mm lang und erscheinen am oberen Ende abgerundet. Die Vorspelze erreicht
etwa drei Viertel der Linge der Deckspelze. Die Staubbeutel werden 1 bis 1,5 mm lang.

Die Karyopsen werden von den Deck- und Vorspelzen umschlossen.
Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 28, 35 oder 42.

Das Weifle Strau3gras ist in den gemiBigten Zonen Eurasiens, auf Madeira und in Nordafrika bis zum Tschad
beheimatet. In zahlreichen anderen Landern, besonders in Amerika, Australien, Neuseeland und Siidafrika ist
Agrostis stolonifera ein Neophyt. Es besiedelt feuchte, ndhrstoffreiche, oft kalkhaltige, sandig-kiesige Lehm-
oder Tonbdden, kann jedoch auch auf Schlickboden im Uberschwemmungsbereich der Gewisser vorkommen.
Agrostis stolonifera ist die Kennart der Ordnung der Flutrasen (Agrostietalia stoloniferae). Agrostis stolonifera
ist auch als Begleitart in Ampfer-Queckenrasen-Gesellschaften (Agropyro-Rumicion) und Vogelknéterich-
Trittrasen-Gesellschaften (Polygonion avicularis) zu finden. An den Kiisten formt es zusammen mit der Strand-
Grasnelke den Verband Armerion maritimae.

Das Weille Straulgras wichst in frischen bis feuchten Rasen, Wiesen, Weiden und Ackern. Nicht selten ist es
auch entlang von Ufern, Griben und entlang von Wegsenken zu finden. Dieses salztolerante Gras wichst auch an
der Kiiste auf der Aullenseite der Diinen. In den Allgduer Alpen steigt es in Vorarlberg nahe

der Widdersteinhiitte bis zu 2015 Metern Meereshohe auf

Beim Weillen Straugras handelt es sich um einen Hemikryptophyten.
Das Weile StrauB3gras wird von verschiedensten Pilzarten befallen.

Gewohnliche Glatthafer (Arrhenatherum elatius)

Der Glatthafer ist eine ausdauernde krautige Pflanze und erreicht Wuchshéhen zwischen 50 und 150 Zentimetern.
Er wichst in lockeren Horsten. Der Glatthafer treibt im Friihjahr sehr friihzeitig und stark aus. Er bildet in der
Regel keine Ausldufer, nur selten sehr kurze Rhizome. Die Wurzeln sind gelblich. Die glatten, aufrechten,
allenfalls wenig ausgebreiteten Halme sind ziemlich kréftig mit drei bis fiinf Knoten. Die Blattscheiden sind auf
der Riickseite gerundet, ebenfalls glatt und zuweilen an den Knoten spirlich behaart oder nur rau. Bei der
Unterart Arrhenatherum elatius subsp. bulbosum sind die Knoten des Halmgrundes zwiebel- oder rosenkranzartig
verdickt. Die Blatthdutchen (Ligulae) sind meist ganzrandig, zuweilen gefranst und etwa 1 bis 3 Millimeter lang.
Die Blattspreiten sind wie die Blattscheiden kriftig griin, 5 bis 10 Millimeter breit und bis zu 40 Zentimeter lang.
Sie sind flach, schmal zugespitzt, sehr locker behaart oder auch vollig kahl. Sie fiithlen sich am Rand und auf der
Oberfldche rau an.
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Der aufrechte oder etwas nickende, rispige Bliitenstand ist bei einer Lange von bis zu 30 Zentimetern im Umriss
langlich-lanzettlich. Er ist locker oder etwas dichter zusammengezogen, glédnzend griin oder leicht purpurfarben
iiberlaufen. Die rauen Rispeniste stehen ungleich lang in Biischeln an der Hauptachse. Die zweibliitigen, selten
drei- bis vierbliitigen Ahrchen sind linglich mit 7 bis 11 Millimeter langen Stielchen. Die untere Bliite ist rein
minnlich, die obere ist zwittrig. Die Hiillspelzen sind hiutig und zugespitzt; die untere ist einnervig und deutlich
kiirzer als die obere dreinervige. Die schmal-ovalen, zugespitzten, siebennervigen Deckspelzen sind 8 bis 10
Millimeter lang und auf der Riickseite rund. Die untere Deckspelze ist
lang begrannt. Die Granne ist 10 bis 16 Millimeter lang und mit der
Deckspelze zu etwa einem Drittel verwachsen. Die obere Deckspelze ist
unbegrannt, allenfalls mit einer kurzen Borste in der Néhe der Spitze
versehen. Die Vorspelzen haben sehr fein behaarte Kiele. Die drei
Staubbeutel (Antheren) sind 4 bis 5 Millimeter lang. Die Hauptbliitezeit
liegt im Zeitraum Mai bis Juni; nachblithende Pflanzen konnen bis in den
September gefunden werden.

Die Friichte (Karyopsen) sind behaart und von der Deckspelze eingehiillt.

Der Gewohnliche Glatthafer ist ein Hemikryptophyt, ein Horstgras und
ein Tiefwurzler. Vegetative Vermehrung ist durch
unterirdische Ausldaufer moglich.

Der Gewohnliche Glatthafer wird durch Eutrophierung stark gefordert.
Nach starker Diingung, wie sie die Regel geworden ist, sind bereits nach 2
Jahren urspriinglich vorhandene kleinere Arten nicht mehr
konkurrenzfahig. Dadurch trigt der Glatthafer zu einer bedenklichen
Reduzierung der Artenvielfalt bei. Trotz der heutigen weiten Verbreitung
und Hiufigkeit ist der Gewohnliche Glatthafer in Deutschland nicht (oder
hochstens lokal) einheimisch. Er ist vielmehr ein Neophyt, der sich erst zu
Beginn der Neuzeit in Deutschland eingebiirgert hat. Noch im 19. Jahrhundert war in Deutschland diese Art noch
nicht iiberall verbreitet. Wahrscheinlich gehen unsere Vorkommen letztlich auf Aussaaten mit franzosischen
Saatgut zuriick (,,Franzosisches Raygras®).

EMBLNAVEE, adnss o b T T e

Der Gewohnliche Glatthafer ist eine Langtagpflanze mit einer Hauptbliitezeit von Mai bis Juni. Sie ist
selbststeril, wird vom Wind bestiubt, ist ein starker Heuschnupfen-Erreger und gehort dem ,,Langstaubfiddigen
Typ* an.

Ausbreitungseinheit (Diaspore) ist die von Deck- und Vorspelze umgebene Karyopse mit einem anhidngenden
Rest der ménnlichen Bliite und der zugehorigen Granne. Solche Ausbreitungseinheiten werden Spelzfriichte
genannt; sie sind durch Lufteinschluss spezifisch leicht, was die Windausbreitung begiinstigt. Daneben erfolgt
Zufallsverbreitung durch Weidevieh, Klettausbreitung aufgrund der Granne sowie Selbstausbreitung durch
Einbohren der hygroskopischen, korkenzieheratig gewundenen Granne in den Boden. Fruchtreife erfolgt von Juni
bis September. Der Gewohnliche Glatthafer ist ein Lichtkeimer.

Der Gewohnliche Glatthafer ist von Europa bis Zentralasien und dem Iran, in Nordwestafrika und Makaronesien
vom Flachland bis in mittlere Gebirgslagen (bis in eine Hohenlage von etwa 1650 Metern) verbreitet.

In Nordamerika, Australien und Neuseeland ist er ein Neophyt. In den Allgduer Alpen steigt er in Vorarlberg

am Hochtannbergpass bis in eine Hohenlage von 1675 Meter auf.

Der Gewohnliche Glatthafer ist meist weit verbreitet bis hdufig, in Deutschland nach Norden hin jedoch seltener.
Er wichst in Mdhwiesen, an Hecken und Dammen, an Boschungen und Wegrindern. Die Boden sind méBig
trocken bis frisch oder wechselfeucht, nihrstoffreich, oft kalkhaltig und sandig-lehmig. Der klimatische
Schwerpunkt liegt in warmen, regenarmen Lagen, wihrend raue und spitfrostgefihrdete Lagen gemieden
werden. Glatthafer vertrdgt nur eine geringe Beschattung. Er ist eine Charakterart des Arrhenatheretum aus dem
Arrhenatherion elatioris-Verband. In hoheren Lagen kommt er auch in Gesellschaften des Verbands
Calamagrostion arundinaceae oder im Rumicetum scutati des Verbands Stipion calamagrostis vor.

Der Gewohnliche Glatthafer ist die Kennart der Pflanzengesellschaften des Verbandes der Glatthaferwiesen
(Arrhenatherion elatioris)

Eine wirtschaftliche Bedeutung hat Glatthafer als ertragreiches Mahgras zur Heugewinnung. Als Griinfutter wird
er aber ungern vom Vieh gefressen, da er aufgrund von Saponinen bitter schmeckt. Zu hdufigem Schnitt und
einer stiarkeren Beweidung hilt er nicht stand. Fiir die Ansaat von Wiesen auf etwas trockenen Standorten ist der
Glatthafer jedoch unentbehrlich, da kaum eine andere Grasart mit Trockenheit so gut zurechtkommt.
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I1, Leguminosen und Kriuter

WeiBklee (Trifolium repens)

Der Weillklee ist eine ausdauernde krautige Pflanze und erreicht
Wuchshohen von 5 bis 20 Zentimetern. Er bildet eine kréftige
Pfahlwurzel und einen verzweigten ,,Erdstock*, jedoch keine
unterirdischen Auslédufer. Der kahle, kriechende Stingel wird 5 bis 30,
selten bis zu 40 Zentimeter lang und bildet an den Knoten Wurzeln. Er
wurzelt bis 70 Zentimeter tief.

A A i

Alle Laubblitter sind scheinbar grundstindig, aufgrund der liegenden
Sprossachse, angeordnet und in Blattstiel sowie Blattspreite gegliedert.
Der Blattstiel ist bis zu 20 Zentimeter lang. Die Blattspreiten sind
dreizihlig gefingert. Die Blattfiedern sind bei einer Lange von meist 1
bis 2,5, selten bis 4 Zentimetern ein- bis zweimal so lang wie breit und
breit-elliptisch bis verkehrt-eiformig mit gestutztem oder schwach
ausgerandetem oberen Ende. Der Blattrand ist fein gezédhnt. Es gibt rund
20 Paare schwacher, gabeliger Seitennerven. Die kahlen Blattfiedern
meist lebhaft griin, hdufig tritt eine helle Querbinde auf.

Die Nebenblitter sind trockenhéutig und tragen am oberen Ende eine
grannenartige Spitze.

Die Bliitezeit reicht von Mai bis Oktober. Auf 5 bis 30 Zentimeter

langen Bliitenstandsstielen stehen die mit einem Durchmesser von 1,5

bis 2,4 Zentimetern kugeligen, kpfchenformigeBliitenstinde, die 40 bis 80 Bliiten enthalten. Die Einzelbliiten
sind deutlich gestielt und nach der Anthese hingend. Die zwittrigen Bliiten sind zygomorph und fiinfzihlig mit
doppelter Bliitenhiille. Der Kelch ist zehnnervig, fast kahl und etwa halb so lang wie die Krone. Er hat einen
offenen, kahlen Schlund. Die Kelchzihne sind schmal lanzettlich, die beiden oberen sind lidnger als die anderen
und fast so lang wie die Kelchrohre. Die Krone ist 6 bis 12 mm lang, weif3, nach dem Verbliihen hellbraun.

Die Hiilsenfrucht ist linealisch, abgeflacht, hat eine diinne Wand, beinhaltet drei bis vier Samen und ist zwischen
den Samen eingeschniirt. Die Samen sind eiférmig bis rundlich nierenférmig, ihre Farbe ist schwefel- bis
orangegelb.

Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 32.

Bliitenokologisch handelt es sich um nektarbildende Schmetterlingsblumen. Sie haben einen Klappmechanismus
und duften leicht nach Nektar. Die Bliiten werden von zahlreichen Insektenarten besucht, der
Bestdubungsmechanismus kann jedoch nur von Apoiden wie der Honigbiene ausgeldst werden. Selbstbestiubung
kommt beim Weil3klee so gut wie nicht vor.

Der Weillklee wird hdufig von Cymadothea trifolii befallen. Die Rostpilze Uromyces trifolii-repentis und
Uromyces trifolii befallen den Wei3klee ebenfalls.

Er kommt in Deutschland nahezu in allen durch die Floristische Kartierung erfassten Rasterfldchen vor und ist
damit hier eine der am weitesten verbreiteten Pflanzenarten.

Der Weillklee besiedelt hauptsdchlich Wiesen und Weideland. Da er sehr trittresistent ist, ist er oft auch an
Wegrindern und in Sportanlagen zu finden. Er kommt gern zusammen mit Lolium perenne vor und ist eine
Charakterart des Verbands Cynosurion. Er gedeiht aber auch in Gesellschaften der Ordnungen Arrhenatheretalia
oder Plantaginetalia. Er bevorzugt néhrstoffreiche, leicht kalkhaltige, lehmige, feuchte Boéden und wichst auch in
Sandboden, welcher noch Hafer trigt. Er kommt in Mitteleuropa von Meeresniveau bis auf iiber 2200

Meter Seehohe in den Alpen vor. In den Allgiuer Alpen steigt er bis zu einer Hohenlage von 2000 Metern auf.

Es konnen zwei Unterarten unterschieden werden:
*Trifolium repens subsp. repens

*Trifolium repens subsp. prostratum Nyman: Sie unterscheidet sich durch behaarte Stingel und Bliitenstiele. Sie
kommt in West- und Stideuropa und in Vorderasien vor.

In der Landwirtschaft wird Weiflklee auch als Futterpflanze angebaut. Er bléht weniger, ist nahrhafter als der
rote Wiesenklee (Trifolium pratense) und eignet sich gleich gut fiir den Schnitt und fiir die Weide. Er bleibt zwar
niedriger als der rote Klee; doch ist sein Ertrag im Sandboden nur um ein Drittel geringer, und iiberdies fiittert
sich das Heu besser. Er ist besonders wertvoll, wo kiinstliche Triften angelegt werden miissen, und wird auch mit
rotem Wiesenklee im Gemenge gesit. Die Samengewinnung ist reicher und weit bequemer als bei letzterem.

Man sit auf einen Hektar 10 bis 15 kg und erntet von einem Hektar 40 bis 60 Zentner Heu.
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Als Leguminosen versorgen die Pflanzen aulerdem den Boden mit Stickstoff. Aus diesem Grund und weil er sich
als bodendeckende Auslduferpflanze zur Unkrautunterdriickung eignet, wird der Weifiklee (als sog. ,.Ladino-
Klee*, Trifolium repens lodigense) auch in der Permakultur nach Fukuoka Masanobu sehr geschitzt.

Der Weillklee eine wichtige Bienentrachtpflanze mit sehr gutem Nektar- und gutem Pollen-Trachtwert. Im
Gegensatz zum Rotklee, der hauptsiichlich von langriisseligen Hummelarten bestdubt wird, erreichen beim
Weillklee auch die kurzriisseligen Honigbienen den Nektarspiegel. Ertrige von 100 kg Honig je Hektar sind
moglich.

Die Bldtter des Weifiklees geben bei Verletzung Blausdure ab, die in diesem Fall fiir Schnecken besonders giftig
ist.

Persischer Klee (Trifolium resupinatum)

Der Persische Klee ist eine ein-, zwei- bis mehrjidhrige krautige Pflanze. %
Der nicht wurzelnde Sténgel wichst niederliegend bis aufsteigend und i
erreicht Wuchsldngen von etwa 10 bis 30 Zentimetern (in Kultur bis zu w
60 Zentimetern). Die wechselstindig angeordneten Laubblitter sind in aw . e
Blattstiel und Blattspreite gegliedert. Die Blattspreite ist dreiteilig k’f ol - lf;
gefiedert. Die Fiederblittchen sind verkehrt-eiférmig und am Rande . E .

gesigt ‘&\ g Sad
Die Bliitezeit liegt vorwiegend in den Monaten April bis Juni. Die bei ﬂ B r

einem Durchmesser von etwa 10 Millimetern halbkugeligen, il M
kopfchenformigen Bliitenstinde vergroBern sich bis zur Fruchtzeit auf ﬁ

bis zu 20 Millimeter. Die zwittrigen Bliiten sind zygomorph und L. ]
fiinfzdhlig mit doppelter Bliitenhiille. Der Kelch ist zweilippig und

besitzt eine driisig-zottige Oberlippe; zur Fruchtzeit ist er blasig L-a 2 1
aufgetrieben und netznervig. Die 5 bis 8 Millimeter lange Bliitenkrone Y 1
besitzt die typische Form der Schmetterlingsbliite. Die Kronblitter " b %
rosafarben bis purpurviolett. Die Fahne ist meist friithzeitig nach unten A\
gerichtet, wihrend das Schiffchen nach oben weist; daher den

Trivialname ,,Wende-Klee®.

Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 16, seltener 14.

Beim Persischen Klee handelt es sich um einen Therophyten bis Hemikryptophyten. Die Diasporen beim
Persischen Klee sind die vom haltbaren, blasig aufgetriebenen Kelch umgebenen Friichte; es handelt sich um
Ballonflieger.

Der Persische Klee ist von Frankreich, im Mittelmeerraum und von Vorderasien bis zum Iran und nach
Afghanistan verbreitet. In West- und Mitteleuropa kommt er wohl nur eingeschleppt vor. Er ist in Nordafrika zu
finden.

Der Persische Klee gehort in Stidwestasien zu den éltesten Futterpflanzen. In Deutschland befindet sich der
Wohlriechende Persische Klee (Trifolium resupinatum var. majus Boiss.), erst seit den 1960er Jahren im Anbau.
In Mitteleuropa wird der Persische Klee vorwiegend als Futterpflanze, zur Griindiingung und als Bienenweide in
Reinsaat, aber auch mit anderen Arten zusammen zur Boschungsbegriinung verwendet. Aus diesen Kulturen kann
er, meist unbestindig, verwildern, er ist dann an Acker- und Wegriandern beispielsweise im Lolio-Plantaginetum
zu finden. Der Persische Klee wichst in Trittgesellschaften und Wegeunkrautgesellschaften. Mit dem verstirkten
Anbau nahmen in den letzten Jahren auch die Fundmeldungen zu. Eine Einbiirgerung konnte jedoch im letzten
Jahrhundert nicht feststellt werden. In Deutschland handelt es sich um einen in Einbiirgerung befindlicher
Neophyten.

In seinen Standortanspriichen gleich der Persische Klee dem Erdbeer-Klee. Der Persische Klee gedeiht am besten
auf warmen, dichten, schweren, leicht kochsalzhaltig, nihrstoffreichen Lehm- oder TonBoden, die sandig sein
konnen.

Er steigt in Mitteleuropa in den Gebirgen nur selten iiber Hohenlagen von 1000 Metern. In Mitteleuropa kommt
er insgesamt selten vor, er bildet aber in den Anbaugebieten an Feldwegen zuweilen lockere kleine Bestinde.

Die Erstveroftentlichung von Trifolium resupinatum erfolgte 1753 durch Carl von Linné. Das Artepitheton
“resupinatum‘bedeutet herumgedreht.
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Wiesenklee (Trifolium pratense)

Der Wiesenklee ist eine ein- bis zweijdhrige oder tiberwinternd griine,
ausdauernde krautige Pflanze, die Wuchshohen von 15 bis 80 Zentimeter
erreicht. Der aufrechte oder aufsteigende Stdngel ist kahl bis dicht
angedriickt behaart.

Die wechselstindig und spiralig angeordneten Laubblitter sind in
Blattstiel und Blattspreite gegliedert. Der Blattstiel ist 1,8 bis 8,6
Zentimeter lang. Die Blattspreite ist dreiteilig gefiedert, auch gefingert
genannt. Die beiderseits fein behaarten Blittchen sind bei einer Linge
von 18 bis 60 Millimeter sowie einer Breite von 8 bis 35 Millimeter
eiformig bis elliptisch mit rundlichen Grund und im oberen Bereich
langlich; sie weisen einen helleren Fleck in der Mitte auf. Der Rand der
Blittchen ist glatt. Die eiférmigen bis lanzettlichen Nebenblitter sind mit
dem Blattstiel verwachsen, der freie Teil ist grannenartig, viel kiirzer als
der verwachsene untere Teil und kahl oder behaart.

Die Bliitezeit reicht von April/Mai bis Oktober. Es werden vielbliitige, L
kugelige bis eiformige dhrige Bliitenstinde gebildet, die eine Linge von 1 Trifalium pratense L.

bis 2 Zentimetern und einen Durchmesser von 2 bis 3 Zentimetern aufweisen. Der Bliitenstand ist meist von den
obersten Stingelblittern umbhiillt.

Die zwittrigen Bliiten sind zygomorph und fiinfzéhlig mit doppelter Bliitenhiille. Die fiinf Kelchblitter sind
verwachsen. Die zehnnervige Kelchrohre ist nur wenig behaart. Die ungleichen Kelchzihne sind gewimpert.
Einzelne der fiinf roten Kronblitter sind verwachsen. Die Krone besitzt die typische Form einer
Schmetterlingsbliite und ist 10 bis 18 Millimeter lang. Das einzelne Fruchtblatt ist oberstindig.

Die Hiilsenfrucht ist 1,5 bis 4 Millimeter lang und bis zu 1 Millimeter breit und enthélt ein bis zwei Samen.
Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 14.

Der Wiesenklee ist ein Hemikryptophyt und eine Schaftpflanze mit kréiftigem Rhizom und Zugwurzeln. Er ist ein
Tiefwurzler und wurzelt bis 2 Meter tief. Vegetative Vermehrung erfolgt durch unterirdische Auslédufer.

Schon die Keimblitter fiihren Tag- und Nachtbewegungen aus, indem sie sich nachts zusammenlegen. Die
Fiedern der Laubblitter schwingen im Dunkeln in einem ca. dreistiindigen Rhythmus (autonome
Turgorbewegung).

Bliitenokologisch handelt es sich um nektarfiihrende Schmetterlingsblumen mit Klappmechanismus. Sie werden
meist durch , langriisselige* Hummeln und andere Apidae bestdubt; der Nektar befindet sich am Grund einer 9
bis 10 mm langen Rohre; die Honigbiene (Riisselldnge 6 bis 6,5 mm) kann nur Pollen sammeln; Bombus
terrestris L. (Risselldnge 7 bis 9 mm) begeht Nektarraub durch seitlichen Einbruch; die von der Erdhummel in
die Kronrohre gebissenen Locher werden auch von Honigbienen genutzt. Allerdings ist

die Bestdubungsleistung langriissliger Hummeln wesentlich hoher. In mehreren Lindern kam es zu einem
dramatischen Riickgang dieser Hummelpopulationen, sodass sich die durchschnittliche Samenausbeute verringert
und zudem starken Schwankungen unterliegt. Spontane Selbstbestdubung fiihrt nicht zu Samenbildung;

nach Neuseeland wurden Hummeln eingefiihrt, damit der kultivierte Wiesenklee zur Samenreife gelangt; in
Nord- und Stidamerika wird der ebenfalls nicht einheimische Wiesenklee durch Vogel bestiubt

(in Nordamerika beispielsweise durch Archilochus colubris).

Die winzigen ein- bis zweisamigen Friichte springen mit einem Deckel auf. Der behaarte Kelch bleibt, und die
bewimperten Kelchzipfel dienen gemeinsam mit der trockenen Bliitenkrone als Flugorgan (Schirmchenflieger
und Fliigelflieger). Dazu Zufallsverbreitung durch Grasfresser, Ameisenverbreitung und Ausbreitung durch
Regenwiirmer (ein bisher zu wenig beachteter Typ). Die Fruchtreife erfolgt von August bis Oktober. Die
hartschaligen Samen sind mindestens 14 Jahre (unter giinstigen Bedingungen ldnger als 100 Jahre) lang
keimféhig.

Man findet den Wiesenklee in Fettwiesen, auf Feldern und in lichten Wildern, auch als Kulturpflanze wird er
angebaut. Er bevorzugt frische, ndhrstoffreiche, tiefgriindige Ton- und Lehmbéden und ist kalk- und
sulfatliebend. Der Wiesenklee gedeiht auf der kollinen bis alpinen Hohenstufe; in den Zentralalpen steigt er bis in
Hohenlagen von 2600 Meter (dort eigene Unterarten). In den Allgduer Alpen steigt die Unterart Trifolium
pratense subsp. Nivale am Gipfel des Nebelhorns in Bayern bis zu einer Hohenlage von 2240 Metern auf, die
Unterart Trifolium pratense subsp. pratense im Allgiu tiber 2000 Meter.

Nach Ellenberg ist er eine Klassencharakterart der Griinland-Gesellschaften (Molinio-Arrhenatheretea). Er
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kommt aber auch in Gesellschaften des Verbands Trifolion medii vor.

Rotklee enthilt insbesondere Rhodanid, cyanogene Glykoside, Phytoostrogene (Isoflavone, auch in siliertem
Futter vorhanden) und gegebenenfalls Nitrate. Der Eiweifigehalt ist hoch; ferner sind Proteaseinhibitoren
enthalten.

Veterindrtoxikologische Wirkungen

Alle griinen Pflanzenteile konnen in Abhéngigkeit von der Jahreszeit und der Witterung durch Verdnderung des
Sekundarstoffwechsels und in Abhdngigkeit von der verfiitterten Menge giftig sein; dies ist aber selten der Fall.
Grundsitzlich sind Klee-Arten gute Futterpflanzen.

Die Giftwirkung beruht auf folgenden Mechanismen:
*16sliche Proteine sind vermutlich fiir schaumige Gérung im Pansen verantwortlich;

edie aus den cyanogenen Glykosiden freigesetzte Blausdure hemmt die Cytochrom-Oxidase und blockiert so
die Atmungskette in den Mitochondrien (dadurch Sauerstoffmangel in Geweben, Krampfe);

*durch Phytoostrogene kann es zu Fruchtbarkeitsstorungen und Aborten kommen;

*Nitrat wird zu Nitrit umgesetzt, dieses oxidiert Himoglobin zu Methdmoglobin, wodurch der Sauerstoffgehalt
im Blut abnimmt;

*Photosensibilierung durch den Farbstoff Rhodanid (Trifoliose, Kleekrankheit).

Pharmakologische Wirkungen

Aufgrund des Gehaltes an Isoflavonen (vor allem Pratensein, Formononetin, Biochanin A) sollen Zubereitungen
aus den Bliiten des Wiesenklees (Trifolii pratensis flos) Wechseljahresbeschwerden der Frau mindern. Die
Substanzen binden an Estrogenrezeptoren und kdnnen estrogenartige Wirkungen entfalten, weswegen sie auch
als Phytoestrogene bezeichnet werden. Es wird eine Reihe von Priparaten (Nahrungsergénzungsmittel) auf dem
Markt angeboten, eine Wirksamkeit wird nahezu vollstindig aus epidemiologischen Befunden abgeleitet und ist
nicht hinreichend durch Studien belegt.

Der Wiesenklee ist eine eiweiBreiche Futterpflanze und wird in Deutschland seit dem 11. Jahrhundert angebaut,
Kleekulturen waren aber erst nach 1750 verbreitet. Durch die Symbiose mit stickstofffixierenden Bakterien
(Knollchenbakterien) ist er als Bodenverbesserer und als Vorfrucht fiir andere Kulturpflanzen sehr gut geeignet;
fiir die Imkerei wurden Sorten mit kiirzerer Kronrohre herausgeziichtet. Gemischt mit anderen Kleesorten und
Grisernwird er als Kleegras zur Griindiingung und als Alternative zu Mais in Biogasanlagen verwendet.

Schweden-Klee (Trifolium hybridum)

Schweden-Klee ist eine sommergriine, ausdauernde, krautige Pflanze,die Wuchshohen zwischen 10 und 70
Zentimetern erreicht. Die aufrechten oder aufsteigenden Stingel sind kahl oder fast kahl und werden wihrend
der Seneszenz ganz kahl. Sie sind stark verzweigt, selten fast unverzweigt. Oft stehen die Pflanzen einzeln,
manchmal in Horsten bei einander.

Die wechselstindig an den Stéingeln angeordneten Laubblitter sind in Blattstiel und Blattspreite gegliedert. Der
Blattstiel ist bis zu 1 Zentimeter lang. Die Blattspreite ist dreiteilig gefiedert. Die | mm lang gestielten
Fiederblittchen sind bei einer Lange von 1 und 3 Zentimetern sowie einer Breite von 1 bis 1,8 Zentimetern
verkehrt-eiformig, selten rhombisch, mit kurzer keilférmiger Basis. Die Blattridnder sind ganzrandig oder fein
gezihnt bis gesigt, die Spitze ist ausgerandet oder umgekehrt herzformig.

Die glatten Nebenblitter sind bei einer Lange von 1 bis 2,5 Zentimeter Zentimetern sowie einer Breite von iiber 5
Millimetern verkehrt-eiformig bis lanzettlich. Die Nebenblitter sind mit den Blattstielen auf einem Drittel ihrer
Linge verwachsen. Der freie Teil verjlingt sich und ist zugespitzt oder stark zugespitzt (pfriemformig), er ist
mehr oder weniger hdutchenartig.

Die Bliitezeit reicht von Mai bis September. Die seitstandigen kugeligen, kopfigen Bliitenstinde besitzen einen
Durchmesser von 1 bis 2,5 Zentimeter und enthalten mindestens 10 (meistens 30 bis 50) Schmetterlingsbliiten.
Die Bliitenstandsachsen sind schwach und langer als die gegeniiberliegen Blitter und leicht zum Kopf hin

zunehmend behaart. Die Tragblitter sind etwa 1 Millimeter lang und lanzettlich. Die Bliitenstiele sind bis zu 4
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bis 5 Millimeter lang und nach der Anthese zuriickgebogen.

Die zwittrigen Bliiten sind zygomorph und fiinfzéhlig mit doppelter Bliitenhiille. Die fiinf Kelchblitter sind
rohrig verwachsen. Der Kelch ist bis zu 4 Millimeter lang, er ist fast kahl und wird wéhrend der Seneszenz ganz
kahl. Die weille Kelchrohre ist hdutchenartig mit fiinf deutlichen und fiinf unauffilligen Rippen. Die Kelchzihne
sind ungleich und ein bis zweimal lidnger als die Kelchrohre. Die griin-roten Kelchzihne sind lanzettlich oder
pfriemformig, mit breiten Einschnitten zwischen ihnen. Die Krone ist 0,7 bis 1 Zentimeter hoch und besitzt die
typische Form der Schmetterlingsbliite. Die beim Aufblithen weillen, spéter rosa oder fleischfarbenen Kronblétter
sind ldnglich eiférmig und in der oberen Hilfte fein gezidhnelt. Von den zehn Staubblittern sind neun miteinander
verwachsen. Das einzelne griine, oberstiandige Fruchtblatt ist etwa 2,2 mm lang und enthilt ein bis

zwolf Samenanlagen. Der Griffel ist etwa 2,5 Millimeter lang.

Die gestielte, glatte Hiilsenfrucht ist bei einer Ldnge von etwa 7
Millimetern sowie einer Breite von 2 Millimetern ldnglich, ragt
nur leicht aus dem Kelch und enthélt zwei bis vier Samen. Die
rotlichen Samen sind eiférmig mit kleinen Tuberkeln. Das
Saatgewicht entspricht etwa ein Kilogramm pro 500.000
Samen.

Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 16.

Beim Schweden-Klee handelt es sich um einen
mesomorphen Hemikryptophyten. Er wurzelt bis zu 50
Zentimeter tief.

Der Schweden-Klee ist selbststeril und wird vor allem durch
Honigbienen bestdubt. Sein Nektar enthilt 43 Prozent Zucker,
jede Bliite produziert in 24 Stunden durchschnittlich aber nur
0,011 Milligramm Zucker.

Die Ausbreitung der Diasporen erfolgt durch den Wind oder
Klettausbreitung.

Der Schweden-Klee ist von

den Kanaren tiber Europa bis Westasien weitverbreitet. Das heutige Areal des Schweden-Klees reicht
von Frankreich, Italien und Griechenland im Siiden bis Irland und Skandinavien in Norden; ostwirts erstreckt es
sich bis Kasachstan, bis zum Kaukasus und bis Anatolien.In Nord- und Westeuropa kommt der Schweden-Klee
urspriinglich vor. Er wird seit dem 18. Jahrhundert in Schweden und in Frankreich kultiviert.

Das Verbreitungsgebiet des Schweden-Klee reicht im Westen bis einschlieBlich ganz Portugal und im Siiden bis
zum 42° nordlicher Breite, was etwa der Hohe Roms und Skopjes entspricht. Im Norden, in Skandinavien, reicht
es bis zum 60° nordlicher Breite, was etwa der Hohe von Oslo entspricht. Einzelne Standorte liegen aber auch
noch weiter nordlich. Nach Osten reicht das Verbreitungsgebiet bis in den Kaukasusraum und weiter nordlich
etwa bis Moskau. Der Schweden-Klee ist in ganz Deutschland weit verbreitet. Er fehlt, vor allem im
mitteleuropdischen Tiefland, in kleineren Gebieten; sonst kommt er in Mitteleuropa zerstreut vor.

In den USA ist Trifolium hybridum ein Neophyt; dort findet sich der Schweden-Klee an der Ostkiiste, von Nord
nach Siid reicht das Verbreitungsgebiet dort von New York bis South Carolina, ach Westen reicht es bis Ohio;
einzelne Standorte finden sich auch deutlich weiter westlich.

Der Schweden-Klee gedeiht am besten auf lehmigen, sandig-lehmigen oder tonigen Boden, die humusarm oder
humusreich sein konnen, aber eher nédhrstoffreich als nihrstoffarm und iiberwiegend feucht sein sollten.

Er besiedelt in Mitteleuropa vornehmlich liickige Standorte in Fettwiesen und Weiden, aber auch auf Brachen, an
Stralenrdndern und an Uferboschungen. Er steigt im Gebirge kaum iiber 1000 Meter auf. In den Allgéduer Alpen
stieg er auf Begriinungsfliachen in Vorarlberg nahe der Bergstation der Kanzelwand-Seilbahn voriibergehend bis
zu einer Hohenlage von 1950 Metern auf. Er wichst in Gesellschaften der Verbiande Agropyro-Rumicion,
Calthion oder der Ordnung Arrhenatheretalia.

Schweden-Klee wird da und dort, untermischt mit anderen Klee-Arten, zur Futtergewinnung angebaut und hat als
Futtermittel Bedeutung. Er ist sehr proteinreich und kann sowohl als Griinfutter wie auch zur Silage verwendet
werden. In Europa wurden ertragreichere tetraploide Formen mit 32 Chromosomen geziichtet. Er lésst sich bis zu
dreimal im Jahr schneiden und erzielt beim ersten Schnitt bis zu 5,6 Tonnen pro Hektar und bei den anderen
Schnitten noch zwischen 4,5 und 5,5 Tonnen pro Hektar.

Auch fiir den Menschen ist Schwedenklee genie3bar. Blitter und Bliitenstéinde kénnen roh oder gekocht gegessen
werden. Aus den getrockneten Bliitenstinden kann ein schmackhafter Tee zubereitet werden, der den Milchfluss
wdhrend der Stillzeit erhohen soll.
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Gewohnliche Hornklee (Lotus corniculatus)

Die krautige Pflanze erreicht Wuchshéhen zwischen 5 und 30 cm. Die
Nebenblitter sind schief-eiférmig, spitz und fast so grof3 wie die
Laubblitter. Die Blitter sind verkehrt eiformig bis keilformig. Die
Blattunterseite ist bldulichgriin.

Die doldigen Bliitenstéinde sind zwei- bis siebenbliitig und an der Basis
mit drei kleinen Hochblittern versehen. Die Kelchzihne sind vor dem
Blithen zusammengeneigt. Die 15 mm lange gelbe Bliitenkrone ist oft
auBen rotlich. Das Schiffchen ist zur Spitze hin rechtwinklig
aufgebogen. Ein spezieller Pumpmechanismus dient der Bestdubung der
Bliiten. Der Pollen wird schon im Knospenzustand entleert. Dabei
bilden die keulenférmig angeschwollenen Filamente einen Kolben, der
den Pollen, falls Schiffchen und Fliigel von einem Insekt belastet
werden, aus der Bliite herauspressen. Bliitezeit ist von Mai bis
September.

Die gekriimmte Hiilsenfrucht gab der Art ihren Namen.

Der Gewohnliche Hornklee ist eine recht variable Art und meist
tetraploid. Die Chromosomenzahl ist 2n = 24.

Lotus corniculatus

Der Gewohnliche Hornklee dient auch als Futterpflanze, Stickstoff-

Lieferant und Bienenweide. Sein Nektar enthilt durchschnittlich 40 % Zucker, jede einzelne Bliite produziert
tiaglich 0,08 mg Zucker. Dariiber hinaus ist der Gewdhnliche Hornklee eine wichtige Futterquelle fiir den
Hauhechel-Blduling.

Der Gewohnliche Hornklee wurzelt bis einen Meter tief. Der Gewohnliche Hornklee wird vom Rostpilz
Uromyces euphorbiae-corniculati mit Uredien und Telien befallen.

Die Pflanze enthélt Blausdure abspaltende (cyanogene) Verbindungen. Die gewohnlich davon vorhandenen
Mengen sind fiir Sdugetiere unschidlich, aber bei Schnecken, den Hauptfeinden des frisch austreibenden
Hornklees, wirken sie als Fra3gift.

Das Hauptverbreitungsgebiet dieser Art ist das mittlere und westliche Eurasien und das nordliche
Mittelmeergebiet. In Osterreich ist sie sehr hiufig in allen Bundeslindern.

Als Standort bevorzugt die Art Wiesen, Grasplétze, Halbtrockenrasen, Gebiische, Steinbriiche, Felsen und
Wegrinder. Sie gedeiht auf warmen, maBig trockenen bis frischen, nahrstoff- und basenreichen, mehr oder
weniger humosen, lockeren Lehmbdden. Sie kommt vor in Gesellschaften der Ordnung Arrhenatheretalia, aber
auch der Verbiande Mesobromion oder Molinion.[1] In den Alpen ist sie bis in Hohenlagen von etwa 2300 m
anzutreffen. In den Allgiduer Alpen steigt sie am Kemptener Kopfle in Bayern bis zu einer Hohenlage von 2150
Metern auf.

Wicken (Vicia)

Die Wicken (Vicia) sind eine Pflanzengattung in der Unterfamilie Schmetterlingsbliitler (Faboideae) innerhalb
der Familie der Hiilsenfriichtler (Fabaceae). Die etwa 160 Arten kommen hauptséchlich in den nordlichen
geméiBigten Gebieten vor.

Vicia- Arten sind einjihrige oder ausdauernde krautige Pflanzen. Die meist diinnen und verzweigten Stingel
konnen selbstindig aufrecht sein, bei einigen Arten sind sie iiberhiingend, aber viele Arten besitzen
Wickelranken, mit denen sie an anderen Pflanzen empor klettern.

Die wechselstéindigen, gestielten Laubblitter sind meist paarig gefiedert. Die Rhachis endet in einer Ranke oder
einer Stachelspitze; bei Vicia subvillosa endet sie mit einem Fiederblittchen, diese Art ist also unpaarig gefiedert.
Es sind 1 bis 13 Paare von ganzrandigen Fiederblittchen vorhanden. Die Nebenblitter besitzen einen glatten
oder gezidhnten Rand.

Die Bliiten stehen einzeln bis zu wenigen in den Blattachseln oder in seitenstindigen, traubigen Bliitenstéinden.
Kleine Tragblitter sind vorhanden, konnen aber frith abfallen; Deckblitter fehlen.
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Die zwittrigen Bliiten sind zygomorph und fiinfzéhlig mit doppelten Perianth. Die fiinf ungleichen bis gleichen
Kelchblitter sind glockenformig verwachsen und oft behaart, wobei mindestens zwei Kelchzihne weniger als
doppelt so lang sind wie die Kelchrohre. Die fiinf Kronblitter sind Tatel 4

im typischen Aufbau der Schmetterlingsbliiten angeordnet. Die
Farben der Kronblitter reichen von vielen Blautdnen tiber
purpurfarben bis rot, gelb oder weil}. Die Fahne ist genagelt. Es sind
zehn Staubblitter vorhanden mit diinnen Staubfidden. Die einzelnen
Fruchtblitter enthalten zwei bis acht Samenanlagen. Der
bleistiftformige Griffel ist behaart.

Die abgeflachte Hiilsenfrucht enthilt zwei bis acht Samen. Die meist
kugeligen bis lidnglichen Samen besitzen ein oft
verlidngertes Hilum und einen diinnen Arillus.

Mit iiber 150 Arten ist die Gattung der Wicken eine sehr Artenreiche.
Auf eine Aufzidhlung wird aus Platzgriinden hier verzichtet, es seinen
nur die bei uns landwirtschaftlich genutzten wertvollen Arten
aufgezihlt.

¢ Linsen-Wicke (Vicia ervilia)

 Futter-Wicke (Vicia sativa)

. . .. . 1. Feiglasirige Wicke, Vi tonsitolln
* Zottige Wicke (Vicia villosa) % Halnwicke, V. donstorum,

Die Ackerbohne (Vicia faba), auch Saubohne oder Pferdebohne (friiher auch ,,Vietzebohne*) genannt, ist
ebenfalls eine Wickenart, im Gegensatz zu den Gartenbohnen, die zur Gattung Phaseolus gehoren.

Wiesen-Platterbse (Lathyrus pratensis)

Die Wiesen-Platterbse wichst als sommergriine, ausdauernde,
krautige Pflanze und erreicht Wuchshohen von 30 bis 60, selten bis
zu 100 Zentimetern. Die oberirdischen Pflanzenteile sind kahl bis
zerstreut behaart (Indument). Sie besitzt oft mehrere, aufsteigende
oder kletternde, vierkantige und kletternde Stédngel, die oft stark
verzweigt und ungefliigelt sind.

Die wechselstéindig am Stingel angeordneten Laubblitter sind in
Blattstiel und Blattspreite gegliedert. Die gefiederte Blattspreite
bestehen aus nur einem einzigen Fiederpaar und einer oder mehreren
endstidndigen Ranken. Die Fiederblittchen sind lanzettlich bis schmal
elliptisch. Oft sind die Fiederblitter auf der Unterseite deutlich mehr-
und langsnervig. Die Nebenblitter sind pfeilformig und nur wenig
kleiner und von vergleichbarer Form wie die Fiederblitter.

Die Bliitezeit reicht von Juni bis August. Uber einem langen
Bliitenstandsschaft sitzen meist fiinf bis zehn (drei bis zwolf) Bliiten
in einem traubigen Bliitenstand zusammen. Die zwittrigen Bliiten
sind etwa 15 Millimeter lang, zygomorph und fiinfzéhlig mit
doppelter Bliitenhiille. Die fiinf kriftig gelben Kronblétter bilden die typische Form der Schmetterlingsbliite.

Die kahle, bei Reife schwarzen Hiilsenfrucht ist bei einer Linge von 2,5 bis 3,5 Zentimetern langlich und flach.
Die Samen sind kugelig.

Die Chromosomenzahl betriigt 2n = 14 oder 28.

Bei der Wiesen-Platterbse handelt es sich um einen mesomorphen Hemikryptophyten. Vegetative Vermehrung
erfolgt durch lange, unterirdische Ausldufer.

Die Wiesen-Platterbse wurzelt bis 25, selten bis tiber 100 Zentimeter tief. Als Symbiose beinhalten
Wurzelknollchen das stickstoffbindende Knollchenbakterium Rhizobium leguminosarum.

Die Bestdubung erfolgt durch Insekten. Bliitenokologisch handelt es sich um ,,Schmetterlingsblumen mit
Klappmechanismus®. Der Pollen wird an der Griffelbiirste abgelagert. Als , Kraftblumen* konnen die Bliiten nur
von groflen Bienen, besonders von Hummeln getffnet werden.

Die Hiilsenfriichte 6ffnen sich wie ein typischer Austrocknungsstreuer, also xerochas (Selbstausbreitung). Im
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reifen Zustand von August bis September firben sich die Hiilsenfriichte schwarz und kénnen deshalb besonders
intensiv Warme aufnehmen. Die kugeligen Samen breiten sich als Bodenroller aus; daneben erfolgt oft eine
Zufallsausbreitung der Samen durch das Heu usw.

Von Rindern wird die Wiesen-Platterbse meist gemieden, da sie Bitterstoffe enthilt. Giftig ist sie aber nicht. Sie
ist die bevorzugte Raupenfutterpflanze des Tintenfleck-WeiBlings (Leptidea sinapis).

Das Verbreitungsgebiet der Wiesen-Platterbse erstreckt sich iiber die gemiBigten Gebieten Eurasiens bis in die
Subtropen Ostafrikas. In Nordamerika ist die Wiesen-Platterbse eingebiirgert und zihlt dort zu den Neophyten.

In den Allgduer Alpen steigt die Art am Siidhang des Kegelkopfs in Bayern bis zu 1800 m Meereshohe auf.

Die Wiesen-Platterbse wichst auf nidhrstoffreichen, nicht zu trockenen Wiesen. Sie gedeiht am besten auf
lehmigen und humusreichen Béden. Im pflanzensoziologischen System ist die Wiesen-Platterbse in Mitteleuropa
eine Charakterart der Klasse Molinio-Arrhenatheretea, sie kommt aber auch in Gesellschaften des Verbands
Trifolion medii oder des Verbands Polygono-Trisetion vor.

Andere Trivialnamen sind oder waren Honigwicken (Schlesien), Gelber Klee, Geele Quintches (Ostfriesland),
Striimpf (St. Gallen bei Sargans), Schiiala (St. Gallen bei Sargans), Gelbe Vogelwicki (Schweiz) und Wie
(Schlesien).

Spitzlappige Frauenmantel (Alchemilla vulgaris)

Der Spitzlappige Frauenmantel ist eine teilimmergriine, mittelgrof3e bis sehr
grofle und selten rot gefarbte Pflanze. Er ist ein ausdauernder, krautiger
Halbrosetten-Hemikryptophyt mit einem Rhizom. Die Hauptachse ist 3 bis
15 Millimeter dick.

Die Primirblitter sind fiinflappig. Die Grundblattspreiten sind 4 bis 22
Zentimeter breit, nierenférmig oder seltener kreisformig und umfassen 240
bis 360° (selten bis 380°). Sie sind horizontal bis schwach trichterig,
schwach faltig bis eben und selten wellig. Ihr Oberseite ist grasgriin und
glidnzend, die Unterseite hell graugriin. Die Grundblattspreite ist auf 22 bis
44 % ihres Radius unterteilt in 9 bis 13 Lappen. Diese sind dreieckig-
trapezformig bis lang dreieckig-parabelformig, meistens abgerundet und
0,4- bis 1,1-mal so lang wie breit. Die gro3ten Lappen umfassen 30 bis 45°.
Es sind meist 15 bis 29, selten 13 oder 14 Zihne vorhanden. Am Grund sind
die Lappen bis 2 Millimeter, was 10 bis 20 % entspricht, ungezidhnt. Der
Endzahn ist kleiner als die benachbarten Zihne. Die Zdhne sind 1 bis 6
Millimeter breit, 1 bis 4 Millimeter lang was 2 bis 5 % des Spreitenradius
entspricht und 0,3- bis 1,5-mal so lang wie breit. Sie sind lang dreieckig bis
breit und krumm dreieckig, selten auch ei-warzenférmig, meist spitz, zur DAGGRAA, ALeHsuILLE VULGAD
Lappenspitze hin neigend bis spreizend und in sich einwérts bis auswirts gekriimmt. Eine Behaarung ist auf der
Blattoberseite am Rand und in den Falten vorhanden, in seltenen Fillen auch nur auf den Zdhnen. Die ersten
Blitter sind manchmal kahl, dagegen konnen die Blatter im Sommer oft {iberall behaart sein.

Die Nebenblitter sind 20 bis 55 Millimeter lang, was 5 bis 15 % der Stingelldnge entspricht. Sie sind lange
frisch, griinspitzig und besitzen 4 bis 10 Zihne. Die Ohrchen sind frei. Der Tuteneinschnitt ist 2 bis 4 Millimeter
tief. Die Blattstiele sind ziemlich dicht mit steif waagerecht abstehenden Haaren bedeckt und 1,5 bis 4,5
Millimeter dick. Der Sténgel ist kurz aufsteigend bis aufrecht und 15 bis 85 Zentimeter lang. Seine Linge
entspricht dem 1- bis 2-fachen der Blattstiele. Er ist auf 60 bis 100 % seiner Linge wie die Blattstiele behaart.
Die groften Stingelblitter sind 7- bis 9-lappig. Die Lappen der obersten sind meist lang und schmal 6- bis 10-
zdhnig.

Der Bliitenstand ist 2 bis 20 Zentimeter breit. Er ist sehr locker und sparrig an groen Pflanzen. Die Bliitenstiele
sind kahl, 0,5 bis 1 (selten bis 3) Millimeter lang und stark spreizend. Die Bliiten sind griin bis gelbgriin, 2 bis 4
Millimeter lang und 3 bis 4,5 Millimeter breit. Die Kelchbecher sind meist kahl, einzelne kdnnen eine spirliche
Behaarung aufweisen. Reif sind sie kugelig bis kurzglockig, oben gleich breit und unten meist abgerundet. Die
Kelchblitter sind 0,8- bis 1-mal so lang wie der Kelchbecher, dreieckig bis halbeiférmig, spitz und nur sehr
selten leicht behaart. Zuletzt sind sie aufrecht-spreizend bis aufrecht. Die Auflenkelchblitter sind stirker
spreizend und lanzettlich bis eiférmig. Sie sind 0,3- bis 0,8-mal so breit und 0,75- bis 1-mal (selten 1,1-mal) so
lang wie die Kelchblitter und 0,55- bis 1-mal so lang wie der Kelchbecher. Die Staubfidden verschmélern sich aus
dem breiteren Grund. Die Narbe ist linsenformig bis halbkugelig. Ein Viertel bis ein Drittel der Niisschenlidnge
ragt heraus.
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Die Chromosomenzahl betragt 2n = 102 bis 109.
Der Spitzlappige Frauenmantel bliiht in den Monaten Mai bis Oktober.

Der Spitzlappige Frauenmantel ist ein ausdauernder Hemikryptophyt. Seine Blétter haben eine wasserabstof3ende
Wachsschicht. In einer mit Wasserdampf geséttigten Atmosphire zeigen sie die Erscheinung einer Guttation, d.
h., sie scheiden in den Blattzahnwinkeln aus sogenannten ,,Wasserspalten*“ oder Hydathoden aktiv Wassertropfen
aus. Das abgegebene Wasser liegt oft wie ein Perlsaum am Rande der Blitter, oder es sammelt sich bei starker
Ausscheidung in der Blattmitte.

Die Bliiten sind unscheinbare vorweibliche ,,Nektarfithrende Scheibenblumen®. Die Bliiten sind Tag und Nacht
und bei jedem Wetter weit gedffnet. Besucher sind verschiedene Insekten, die aber wegen der Apomixis, der
Samenbildung ohne Befruchtung, der Pflanze keinen Nutzen bringen.

Bliitezeit ist von Mai bis Oktober.

Ausbreitungseinheit sind die vom bleibenden, fallschirmartigen Kelch und dem Auflenkelch eingehiillten kleinen
Niisse. Sie breiten sich als Fliigelflieger aus oder sie unterliegen der Kletteisbreitung, die durch den behaarten
Kelch unterstiitzt wird. Die Friichte verbleiben im Kelchbecher bis zu dessen Verwitterung, und sie konnen dann
bei Nisse als Adhédsionshafter weiter ausgebreitet werden. Eine Zufallsausbreitung durch Huftiere diirfte wegen
der sehr spit ausreifenden Samen nicht in Frage kommen. Die Samen sind Kiltekeimer und Lichtkeimer.

Die Fruchtreife beginnt ab August.
Die vegetative Vermehrung ist lebhatft, sie erfolgt durch kriftige, kurze Rhizome.

Das Areal des Spitzlappigen Frauenmantel umfasst das temperierte Europa bis zum Ob in Sibirien. Nordlich
kommt die Art bis Nordrussland und Mittel-Fennoskandien vor, im Westen verlduft die Verbreitungsgrenze durch
Holland, am Rhein entlang und durch die siidwestliche West-Schweiz. Die Art ist im Siiden nur wenig iiber die
Alpen hinaus verbreitet, auf dem Balkan reicht das Verbreitungsgebiet bis Bosnien, Bulgarien und
Nordgriechenland. In Mitteleuropa ist der Spitzlappige Frauenmantel in den Mittelgebirgen hiufig und verbreitet,
in den Alpen und im Hiigelland kommt er zerstreut vor und im Flachland ist er selten.

Der Lebensraum des Spitzlappigen Frauenmantel sind frische bis sumpfige Wiesen, Ufer, Boschungen sowie
uiberrieselte Felder, Gebiische und Hochstaudenfluren. Wenn das Klima feucht ist wichst er auch in
Ruderalfluren. Entlang von Eisenbahnddmmen und in Stralengriben ist die Art oft in Reinbestdnden zu finden.
In den Alpen steigt sie selten bis in Hohenlagen von 2000 Meter, meist kommt sie hier in tieferen Lagen bis zu
hochmontanen Stufe vor. Im Norden des Verbreitungsgebiet kommt sie auch in Meereshohe vor.

Die Art wichst auf kalk- oder basenreichen, neutralen bis schwach sauren, frischen bis rieselnassen, lehmigen,
humosen und nihrstoffreichen Boden.

Mit der Bliite kann Wolle gelb gefirbt werden. Gibt man im Férbeprozess Eisensulfat hinzu, kann eine
Griinfarbung erzielt werden.

Der Spitzlappige Frauenmantel ist eine alte Bauerngartenpflanze und eine Zierpflanze, die auch fiir
Wildpflanzengirten geeignet ist.

Die Jungen Blitter konnen auch als Gemiise und als Beigabe fiir Salate verwendet werden.

Spitzwegerich (Plantago lanceolata)

Der Spitzwegerich ist eine ausdauernde, krautige Pflanze, die Wuchshdhen von 5 bis 50 Zentimetern erreicht.
Die reichverzweigte Wurzel kann bis zu 60 cm in die Tiefe reichen. Die in einer grundstindigen Rosette
stehenden Laubblitter sind ungestielt. Die einfache Blattspreite ist spitz, schmal und lanzettlich.

Die Bliitezeit reicht von Mai bis September. Auf einem langen 5-furchigen Schaft steht ein dichter,
walzenformiger, dhriger Bliitenstand. Die verhiltnisméBig kleinen, unscheinbaren Bliiten sind zwittrig.

Die Chromosomenzahl der Art ist 2n = 12, seltener 72.

Der Spitzwegerich war urspriinglich nur in Europa beheimatet. Inzwischen ist er weltweit verbreitet. Er kommt
hiufig in Fettwiesen, in Parkrasen (dort vor allem in ihrer mageren Ausbildungsform), an Wegen und in Ackern
vor. Nach dem Okologen Heinz Ellenberg ist der Spitzwegerich eine Klassencharakterart der Griinland-
Gesellschaften (Molinio-Arrhenatheretea).

24



In den Allgduer Alpen steigt er am Hochtannberg in Vorarlberg bis zu
1750 m Meereshohe auf.

Der Spitzwegerich ist ein tief wurzelnder Hemikryptophyt. Er ist
sekundér windbliitig und seine Bliiten sind vorweiblich. Daneben ist
auch eine Bestdubung durch pollensuchende Insekten moglich. Die
Samen sind weniger quellfdhig als beim Breitwegerich (Plantago
major). Die vegetative Vermehrung erfolgt durch Wurzelsprosse. Die
Verbreitung erfolgt tiber die klebrigen Samen, die an Tierpfoten,
Schuhen und Rédern haften.

Der Spitzwegerich wird vom Rostpilz Puccinia
cynodontis mit Spermogonien und Aecidien befallen. Auch
der Mehltau Podosphaera plantaginis befillt ihn hidufig.

Die Palynologie (Pollenanalyse) hat den gut erkennbaren Pollen bereits
fiir die spiate Wirmezeit nachgewiesen. Spitzwegerich-Pollen in
postglazialen Sedimenten werden als Siedlungszeiger interpretiert. Die
geschlossene Pollenkurve beginnt meist erst im dlteren Subatlantikum.

In Mangelzeiten nach den beiden Weltkriegen und wihrend der
Weltwirtschaftskrise war Salat aus wildwachsendem Spitzwegerich ein
beliebter Ersatz fiir unerschwingliches oder nicht erhiltliches Griinzeug.

Ernten und sammeln kann man ihn am besten von Anfang April bis Ende August. Man findet ihn oft in kleinen
Wiesen, an Ackern und Feldriandern, an den Wald angrenzenden Wegen und auf sehr kleinen Fldchen in
Ortschaften.

Nach Insektenstichen ist der Spitzwegerich, zerrieben und auf den Stich aufgetragen, kiihlend respektive
schmerzlindernd. Gleiches gilt fiir Brennnesselstiche

Gemeine oder Gewohnliche Schafgarbe (Achillea millefolium)

Es sind ausdauernde, krautige Pflanzen oder Halbstraucher, die
eine Wuchshohe von sieben bis 100 Zentimetern erreichen. Das
diinne und waagrechte Rhizom bildet bis zu 50 Zentimeter
lange unter- oder oberirdische Ausldufer mit sterilen Trieben.
Die Laubblitter sind zwei bis vierfach fiederteilig und haben
iiber 15 Fiederpaare erster Ordnung. Die unteren Blitter sind
gestielt, die oberen sind sitzend und haben vergroBerte basale
Fiedern. Die Stingelblitter haben einen lanzettlichen bis
linealischen Umriss und sind drei- bis zwolfmal so lang wie
breit. Ihre Fiedern sind einander gendhert oder beriihren sich
sogar. Die Grundblitter sind stéirker geteilt als die
Stangelblitter.

Der doldenrispige Gesamtbliitenstand enthilt zahlreiche
korbchenférmige Teilbliitenstinde. Die Bliitenkdrbchen \
besitzen eine 3 bis 6 Millimeter hohe becherférmige Hiille,

deren Durchmesser breiter als 2 Millimeter ist. Die mehrreihig
angeordneten Hiillblitter sind hautrandig. Die Bliitenkdrbchen
enthalten Rohren- und Zungenbliiten. Es gibt vier bis sechs
Zungenbliiten, deren Zunge circa so lang wie breit ist und ein
Drittel so lang bis gleich lang wie die Hiille. Die Kronrdhre der Zungenbliiten ist hochstens so lang wie die
Zunge (Ausnahmen: Achillea setacea und Achillea collina). Die Zungenbliiten sind oberseits weil3, selten rosa.
Die Rohrenbliiten sind ebenfalls weillich oder rotlich. Die Bliitezeit reicht meist von Mai bis Juni.

Die Eigentliche Gewohnliche Schafgarbe (Achillea millefolium s. str.) hat ldngliche Grund- und untere
Stangelblitter. Diese stehen dicht bis entfernt. Die Fiedern der Blitter sind hochstens zweimal so lang wie breit.
Die Laubblattspindel (Rhachis) ist ganzrandig und besitzt nie Zwischenfiedern.

Der Hauptschirm ist weniger dicht und nie von seitlichen Schirmkorbrispen iibergipfelt. Er hat einen
Durchmesser von vier bis 15 Zentimetern. Die Internodien in der Stingelmitte sind sehr selten verkiirzt.

Die Art bildet keine Proazulene. Diese Sippe ist hexaploid.
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Die Gewohnliche Schafgarbe kommt urspriinglich in Eurasien, in Nord- und Mittelamerika vor. In Siidamerika,
Afrika, Australien, Neuseeland und in Hawaii ist sie ein Neophyt.

Als Standort werden Wiesen, (Schaf-)Weiden, Halbtrockenrasen, Acker- und Wegrénder bevorzugt. In den Alpen
steigt sie auf Hohenlagen von etwa 1900 Metern. In den Allgiuer Alpen steigt sie in Vorarlberger Teil an der
Untschenspitze in Gipfelniihe bis zu einer Hohenlage von 2139 Metern auf. Sie ist fast kosmopolitisch verbreitet.
Nur in mediterranen Gebieten ist sie selten.

Die Gemeine Schafgarbe gehort zu den Wurzelkriechern und Pionierpflanzen. Sie gilt als Bodenfestiger und
Nihrstoffzeiger vor allem fiir stickstoffhaltige Boden.

Traditionell werden bei der Eigentlichen Gewohnlichen Schafgarbe zwei Unterarten unterschieden, die jedoch
keine einheitlichen Sippen sind. Die genauere Erforschung ist noch nicht abgeschlossen.

* Sudeten-Schafgarbe (Achillea millefolium subsp. sudetica (Opiz) Weiss) hat meist dunkelbraun berandete
Hiillblatter. Die Zungen sind oft (dunkel)rosa und meist so breit bis breiter als lang. Die Kronrohre ist kiirzer als
die Zunge. Sie erreicht eine Wuchshohe von acht bis 60 Zentimetern. Die Chromosomenzahl ist 2n = 54, seltener
18. Sie wichst in supalpinen bis alpinen Rasengesellschaften. In den Allgiduer Alpen steigt sie von 900 Metern
bis zu einer Hohenlage von 2090 Metern am Diedamskopf-Gipfelgrat im Vorarlberger Teil auf. Sie zerfillt in
Osterreich in mindestens zwei Sippen.

* Die Gewohnliche Schafgarbe (Achillea millefolium subsp. millefolium) hat griinlich bis hellbraun berandete
Hiillblatter. die Zungen sind weil bis rosa, selten dunkelrosa. Die Wuchshohe betrigt 20 bis 100 Zentimeter. Sie
wichst auf Wiesen und Halbtrockenrasen sowie an Wegrdndern auf nédhrstoffreichen, frischen bis miBig
trockenen, lockeren Boden in der collinen bis montanen (subalpinen) Hohenstufe. Diese Sippe ist sehr
vielgestaltig und uneinheitlich. Wahrscheinlich ist es eine aus mehreren Unterarten bestehende Gruppe von
Kleinarten.Die Chromosomenzahl ist 2n = 54.

Die Gemeine Schafgarbe wird als Gewiirz- und Arzneipflanze verwendet.

In fritheren Zeiten wurde Schafgarbe zum Gelbfirben von Wolle verwendet. Dazu verwendete man getrocknete
Blitter, Stingel und Bliiten. Die Wolle musste vor dem Gelbfirben mit Alaunen gebeizt werden
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d, Giftige Pflanzen im Griinfutter

Wasserschierling (Cicuta virosa)

Der Wasserschierling wichst als ausdauernde krautige

Pflanze und erreicht Wuchshohen von 0,5 bis zu 1,5 Metern. Als
Uberdauerungsorgan wird eine knollenartig verdickte
Stingelbasis gebildet, die hohl ist und durch Querwinde
gekammert erscheint.

Die zwei- und dreifach gefiederten Laubblitter besitzen
Fiederabschnitte, die linealisch-lanzettlich und scharf geségt sind.

Es wird ein 10- bis 20-

strahliger doppeldoldiger Bliitenstand gebildet. Hiillblétter der
Dolde fehlen. Die Déldchen sind reichbliitig und weisen
zahlreiche Hiillchenblitter auf.

Die Doppelachénen sind nur etwa 2 Millimeter breit, fast kugelig
geformt und charakteristisch gerippt.

Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 22, seltener 44.

Der Wasserschierling ist ein sommergriiner, helomorpher Hemikryptophyt, ausdauernde Schaftpflanze bzw. eine
Sumpf- oder wurzelnde Wasserpflanze. Der rohrige Stingel und die knollig verdickte, gestauchte Sprossbasis
haben Luftkammern im Bereich der Internodien; dies ist eine Anpassung an den sauerstoffarmen Untergrund.
Durch die Luftkammern sind auch die Knollen schwimmfihig. Vegetative Vermehrung erfolgt durch entwurzelte
und schwimmende Knollen. Der Wasserschierling iiberdauert den Winter in der schiitzenden Laubschicht des
Bodens.

Bliitenokologisch handelt es sich bei den vorménnlichen Bliiten um ,,Nektar fiihrende Scheibenblumen®.
Bestduber sind hauptséichlich Zweifliigler, besonders Schwebfliegen. Die Bliitezeitreicht von Juli bis September.

Die Friichte sind mit Schwimmgewebe fiir die Schwimmausbreitung. Die Friichte sind Licht- und Kiltekeimer.

Der Wasserschierling ist urspriinglich in Eurasien weitverbreitet. Er gedeiht in submeridionalen bis borealen
Klimazonen vom Flach- bis ins Hiigelland. Sein Verbreitungsgebiet umfasst Europa, Zentralasien, Georgien,
Sibirien, Indien, China, Japan, die Mongolei und der Ferne Osten, dazu Alaska und Kanada. Der
Wasserschierling ist an feuchten Verlandungsbereichen meso- bis eutropher (mesotroph = mittlerer
Nihrstoffgehalt, eutroph = hoher Nahrstoffgehalt) stehender Gewisser wie Seen, Tiimpel oder Griben zu finden.
Weitere Bestidnde konnen in feuchten Erlenbruchwildern auftreten. Derzeit gehen seine Bestinde jedoch stark
zuriick, was vor allem an der vorbeugenden Beseitigung wegen der gefihrlichen Giftigkeit und an der zunehmend
intensiven Nutzung von Verlandungsbereichen liegt. In den meisten deutschen Bundeslidndern ist der
Wasserschierling auf der Roten Liste der Gefdl3pflanzen als gefihrdet oder stark gefihrdet eingestuft. Auch im
iibrigen Europa ist er z. T. stark in seinen Bestinden bedroht. Er ist die Kennart der Pflanzenassoziation Cicuto-
Caricetum pseudocyperi und hat sein Hauptvorkommen im Verband Alnion glutinosae (Erlenbriiche).

Samtliche Pflanzenbestandteile des Wasserschierlings sind sehr giftig, insbesondere die Knollen, die etwa

0,2 % Cicutoxin enthalten. Die Giftigkeit wird durch Polyine, insbesondere das Cicutoxin, verursacht. Nach
Verzehr bereits geringer Mengen kann der Tod infolge Atemldhmung eintreten. Nach einem alten preuBlischen
Gesetz sollte diese Pflanzenart wegen ihrer Giftigkeit ausgerottet werden.

Schon iltere Literatur beschreibt Vergiftungen, oft nach Verwechslung mit essbaren Pastinakenwurzeln. Ein
Waurzelstock tote einen Erwachsenen. In Kamtschatka sei Cicuta ein Pfeilgift. Madaus zufolge meinten antike
Autoren mit Cicuta wohl den Fleckenschierling, den noch mittelalterliche Quellen meist mit dem
Wasserschierling gleichsetzen. Gessner nannte ihn Cicuta aquatica, Linné dann Cicuta virosa. Das Kraut und die
Waurzel dienten - humoralpathologisch als warm und trocken angesehen- frither oft als Salbe oder Wickel zur,
schon in der Antike belegbaren Schmerzstillung bei Gicht, Rheuma, Driisenverhirtung, Krampfen und
krampfartigem Husten, in der russischen Volksmedizin auch bei Ischias, Geschwiiren und Panaritien. Auch eine
Wirkung bei ,,Chorea“wurde beobachtet.

Sumpf-Schachtelhalm (Equisetum palustre)

Der Sumpf-Schachtelhalm ist eine ausdauernde krautige Pflanze und erreicht Wuchshohen von 10 bis 60, selten
bis 100 Zentimetern. Die Rhizome dieses Geophyten reichen iiber einen Meter tief in den Boden.
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Die sterilen und fertilen (sporangientragenden) Sprosse sind gleich gestaltet,
immer grasgriin und erscheinen zur gleichen Zeit. Der glatte bis leicht raue
Stingel weist einen Durchmesser von bis zu 4 Millimetern auf und ist deutlich
gerippt. Die Verzweigung ist quirlig und reichlich. Die Seitenéste sind kriftig,
besitzen vier bis fiinf (selten sieben) Rippen. Das untere Internodium ist bei
ihnen kiirzer als die Stingelscheide. Die Zentralhohle nimmt ein Achtel bis ein
Drittel des Stingeldurchmessers ein. Die Stingelblattscheiden sind zur Spitze
hin nicht oder kaum erweitert. Die vier bis zwolf Zihne sind bleibend, haben
einen breiten weillen Hautrand und sind kiirzer als die Scheidenrohre.

Die Sporangienihre ist stumpf und weist Lingen von 10 bis 30 Millimetern
auf. Die Sporen reifen von Juni bis September.

Der Sumpf-Schachtelhalm besitzt einen diploiden Chromosomensatz mit
einer Chromosomenzahl 2n = 216.

Der Sumpf-Schachtelhalm ist zirkumpolar verbreitet in den subozeanischen
Bereichen der meridionalen bis borealen Zone. In Deutschland, Osterreich und
der Schweiz ist der Sumpf-Schachtelhalm verbreitet bis hiufig.

Der Sumpf-Schachtelhalm wichst in nassen Wiesen, Flachmooren, an Ufern 21
und in Verlandungsbereichen. Er kommt in Gesellschaften der Ordnung At |
Molinietalia, der Klasse Scheuchzerio-Caricetea oder des Verbands Calthion

vor. Er steigt bis in Hohenlagen von etwa 1600 Metern auf. In den Allgduer Alpen steigt er in Bayern am
Schrecksee und im Tiroler Teil am Hahnenkamm bei Reutte bis in eine Hohenlage von 1800 Meter auf. Er
kommt in der collinen bis in die subalpine Hohenstufe vor.

Die Erstveroffentlichung von Equisetum palustre erfolgte 1753 durch Carl von Linné in Species Plantarum.

Giftigkeit

Der Sumpf-Schachtelhalm ist aufgrund seiner Inhaltsstoffe giftig. Fiir die Giftwirkung sind hauptsichlich zwei
Stoffe verantwortlich: Erstens eine Thiaminase, die das Vitamin B1zerstort und vor allem fiir einmiige Herbivore
(daher auch fiir Meerschweinchen) giftig wirkt und ein Taumeln der Tiere auslost. Zweitens das Piperidin-
Alkaloid Palustrin (0,01-0,3 %), das auch im Heu iiber Jahre hinweg erhalten bleibt und das zur Abnahme de
Milchleistung und zu Lahmungserscheinungen fiihrt.

Beim Menschen sind keine Vergiftungen bekannt; trotzdem sollte der Sumpf-Schachtelhalm nicht in Tee-
Mischungen enthalten sein. Auch Nikotin ist in Pflanzenteilen enthalten.

Herbst-Zeitlose (Colchicum autumnale)

Die Herbstzeitlose oder Herbst-Zeitlose (Colchicum autumnale) ist die bekannteste
Pflanzenart aus der ca. 100 Arten umfassenden Familie § ;'--.'_ ¥
der Zeitlosengewichse (Colchicaceae). Die Herbstzeitlose blitht im Spdtsommer bis
Herbst und ist in Europa weit verbreitet und auch als Zierpflanze bekannt. Sie kann
gelegentlich mit herbstblithenden Krokussen verwechselt werden. Die Laub- und
Fruchtbildung erfolgt im Frithjahr und Sommer. Wirkstoffe dieser sehr stark giftigen
Pflanze werden gelegentlich in Medizin und Pflanzenzucht verwendet. Sie wurde
2010 zur Giftpflanze des Jahres gewihlt.

Die Herbstzeitlose ist eine ausdauernde, duBlerst giftige krautige Pflanze, die
Wuchshohen von 8 bis 30 Zentimetern erreicht. Es handelt sich um einen
Geophyten; denn nur die unterirdischen Pflanzenteile tiberdauern die ungiinstigen
Jahreszeiten. Wihrend des Winters wird die urspriingliche Sprossknolle abgebaut
und dariiber eine neue angelegt. Gleichzeitig wichst der Seitenspross zu einer neuen
Knolle heran. Im Sommer bildet die Herbstzeitlose eine braunschuppige
Sprossknolle mit einem Durchmesser von 2,5 bis 5 Zentimeter und einer Linge bis
zu 7 Zentimeter. Die trichterartig schrég bis steil aufwirts stehenden, durch eine
leichte Einrollung schmal erscheinenden, aber eigentlich ziemlich breit-lanzettlichen Laubblitter erscheinen
zusammen mit der noch unreifen Kapselfrucht im Frithsommer und sind bis 40 Zentimeter lang. Sie sind
auffallend dicklich-steif und an der Spitze "kahnférmig" und knotchenartig zusammengezogen. Dies ist ein
wichtiger, grundsitzlicher Unterschied zu den diinnen, ebenen und rasch schlaffen Blittern von Bérlauch.
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AuBlerdem sind die Blétter von Herbstzeitlosen immer leicht linksschraubig verdreht.

Es werden ein bis fiinf Bliiten pro Exemplar gebildet. Die zwittrigen, radidirsymmetrischen Bliiten sind dreizéhlig.
Die sechs gleichgestaltigen, meist blassrosa bis violett, selten weil} gefiarbten Bliitenhiillblétter sind zu einer
langen Rohre verwachsen. Es sind sechs Staubblitter vorhanden. Der aus drei Fruchtblittern verwachsene
Fruchtknoten befindet sich tief in der Erde. Die Griffeldste in den Bliiten der Herbstzeitlosen verbleiben bis hin
zum unterirdischen Fruchtknoten auf ganzer Linge getrennt. Sie verwachsen also nicht zu einem Griffel (Stylus),
sondern sind Stylodien. Sie konnen in groen Bliiten bis zu 20 cm lang sein. Die Bestdubung erfolgt durch
Insekten (Entomophilie), zum Beispiel durch Bienen und Fliegen. Diese Art ist allerdings selbstfertil, auch
Selbstbestdubung fiihrt also zu gutem Samenansatz. Die Bliitezeit reicht von September bis Oktober; selten
blithen Herbstzeitlosen auch im Friihjahr.

Die linglich-eiférmige Kapselfrucht bildet sich erst zur Reifezeit im Frithsommer (Mai bis Juni) innerhalb des
"Trichters" aus meist drei Laubblittern, der sich ab zeitigem Friihjahr bildet. Bei Reife im Sommer ist die
Kapselfrucht leicht blasig angeschwollen und braun. Die kleinen, schwarzbraunen Samen besitzen ein weifles
Elaiosom, das die Ausbreitung durch Ameisen (Myrmekochorie) begiinstigt; auch Windausbreitung ist moglich.

Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 38, seltener 36.

Die Herbstzeitlose ist ein submediterran-subatlantisches Florenelement. Thr Verbreitungsgebiet reicht von
Siidirland, der Siidhilfte GroBbritanniens, Frankreich und der nordlichen Iberischen Halbinsel iiber das siidliche
Mitteleuropa und das nordliche Italien ostwirts bis zur nérdlichen Balkanhalbinsel und in die westliche Ukraine.
Weiter im Norden (Schottland, Danemark, Stidskandinavien, Baltikum, nordwestliches europiisches Russland)
fehlt sie oder kommt nur eingeschleppt vor. Auch in Neuseeland und in Nordamerika kommt sie eingeschleppt
VOr.

Die Herbstzeitlose wichst vor allem auf feuchten, ndhrstoffreichen Wiesen und an Béschungen, hier bevorzugt
an sonnigen oder halbschattigen Standorten, an denen es relativ warm ist und die nicht ungeschiitzt dem Wind
ausgesetzt sind. Doch auch in lichten Auenwildern kann man auf sie stoBen, und zwar sogar direkt neben
Barlauch (so in einem Auwald bei Umkirch im Breisgau). Diese Art tritt an manchen Standorten massenhaft auf,
so dass dort ein Weideauftrieb mit Nutztieren unmdoglich ist. Die Herbstzeitlose ist eine Charakterart der Ordnung
Molinietalia, kommt aber auch in feuchten Gesellschaften der Ordnung Arrhenatheretalia oder des Verbands
Alno-Ulmion vor. In den Allgiuer Alpen kommt sie in bis zu 1500 Meter iiber Meereshdhe vor.

Es kommt immer wieder zu Vergiftungsfillen durch Verwechslung mit dem Birlauch, auch mit todlichem
Verlauf. Die Bliiten der Herbstzeitlose lassen sich ziemlich leicht als solche erkennen. Diese leichte
Erkennbarkeit trifft aber nicht auf die Blitter der Herbstzeitlose zu. Erschwerend kommt hinzu, dass man —
anders als bei vielen anderen Pflanzen — bei der Herbstzeitlose die Blitter und die Bliiten nie gleichzeitig sieht.
Im Herbst sieht man die Bliiten — aber ohne Blitter, wogegen man im Friihjahr die Blitter sieht — aber stets ohne
Bliiten.

Alle Teile der Herbstzeitlose enthalten das stark giftige Alkaloid Colchicin, ein Kapillar- und Mitosegift. Der
hochste Gehalt findet sich in der Bliite mit bis zu 1,8 %. Aber auch die Samen (0,5 %), die Knolle (0,2 %) und
die Blitter (0,03 %) enthalten genug Colchicin, um Vergiftungen bewirken zu konnen. Der Gehalt schwankt im
Jahresverlauf und nimmt mit der Samenreifung zu. Auch in getrockneten Pflanzenteilen bleibt das Alkaloid
erhalten. So konnen bei Verzehr von Heu mit Gehalt an getrocknetem Herbstzeitlose-Kraut die gefiahrlichen Gifte
in die Milch iibergehen. Colchicinbelastete Milch kann bei Menschen Krebserkrankungen ausldsen: ,,Auch bei
Wiederkéduern kann eine Colchicinvergiftung auftreten (...); da die Alkaloide in die Milch iibergehen, besteht ein
Risiko fiir Konsumenten. Colchicin ist auch mutagen und kann zur Tumorbildung fiithren.“. Deshalb sollten
Landwirtschaftsfliachen, insbesondere Wiesen fiir die Gewinnung von Heu oder Silage, von Herbstzeitlosen
befreit werden.

Als Pharmazeutische Droge zur Gewinnung von Arzneimitteln dienen die Samen der Herbstzeitlose, wobei nach
Arzneibuch ein Gehalt von mindestens 0,4 % Gesamtalkaloide gefordert wird, berechnet als Colchicin. Ein
bekanntes Priparat enthilt beispielsweise je Dragee einen Trockenextrakt von Semen Colchici zu 15,6 mg mit
einem Colchicin-Gehalt von 0,5 mg.

Vergiftungserscheinungen treten meist erst mit zwei bis sechs Stunden Verzégerung ein. Die Symptome dufiern
sich zunéchst in einem Brennen im Mund. Es folgen Schluckbeschwerden, Ubelkeit und Erbrechen mit oft
blutigen Durchfillen. Je nach Dosis kann es vor allem bei Kindern bis zum Tod durch Atemlihmung oder
Kreislaufversagen kommen, hiufig beobachtet man auch Nierenschiddigungen. In der Literatur wird eine
Sterblichkeit von 90 Prozent angegeben. Als tédliche Dosis gelten bei Erwachsenen etwa 0,8 mg pro Kilogramm
Korpergewicht. Etwa 60 Gramm frische Blitter konnen einen 80 Kilogramm schweren Menschen téten. Neben
dem Colchicin sind in der Pflanze noch Demecolcin und etwa 20 weitere Alkaloide sowie Colchicosid, Inulin
und Asparagin enthalten.
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Eine besondere Gefahr von Colchicin geht fiir Kinder aus, die in ldndlichen Gegenden z. B. beim Einsammeln
von Heu im beginnenden Herbst leicht in Kontakt mit den dann blithenden Pflanzen kommen kénnen, gerade
auch in Anbetracht der schon beim Erwachsenen geringen tddlichen Dosis von Colchicin, die bei Kindern noch
niedriger liegt. Aulerdem gibt es Berichte iiber Vergiftungen durch die Milch von Schafen oder Ziegen, die zuvor
Herbstzeitlose gefressen haben sollen. Aber nicht nur fiir Kinder, auch fiir Erwachsene kann die Herbstzeitlose
gefihrlich sein. Vor allem, wenn man ihre Knollen mit Kiichenzwiebeln verwechselt, oder die Blitter mit
Barlauch oder anderem Wildsalat, und so groere Mengen der giftigen Pflanze zu sich nimmt. Dariiber hinaus
dhnelt die Herbstzeitlose ziemlich stark einigen verbreiteten Zierpflanzen wie dem Krokus.

Die Herbstzeitlose ist auch sehr giftig fiir viele Tierarten wie Pferde, Rinder, Schafe, Ziegen, Hunde, Katzen,
Kaninchen, Hasen, Meerschweinchen, Hamster und auch fiir Vogel. Bei den GroBtieren sind insbesondere Pferde
und Schweine gefdhrdet. Rinder und Schafe reagieren nicht ganz so empfindlich. Laktierende Tiere knnen das
Gift tiber die Milch abgeben, auch wenn sie selbst keine Vergiftungserscheinungen zeigen.

Auf im Rahmen von Vorschriften der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie stillgelegten Wirtschaftswiesen auf der Baar
am siidostlichen Schwarzwald-Rand in der Umgebung der Stadt Loffingen nimmt die Vorkommensdichte der
Herbstzeitlose seit Jahren immer mehr zu. Pro Quadratmeter findet man oft mehr als 30 dieser Giftpflanzen.
Allerdings weisen ldngst nicht alle Exemplare auch (heranreifende) Fruchtkapseln auf. Es ist zudem noch
unbekannt, nach wie vielen Jahren ab Keimung im dichten Bestand der Graslidnder die allmihlich erstarkenden
Pflanzen erstmals die Bliihreife erlangen. Ende Mai 2018 wurde bei der genaueren Untersuchung von 46
Exemplaren mit je mindestens 1 Kapsel folgende Anzahlen festgestellt: 29 Pflanzen mit je 1 Kapsel, 14 Ex. mit
je 2 Kapseln (davon 4 mit 1 normalgroflen plus 1 viel kleineren Kapsel), 2 mit 3 Kapseln, 1 mit 5 Kapseln: 4
normal grof3e und 1 kleine. Bei letzterem Exemplar wurde die Anzahl der als ausreifungsfihig erkennbaren
Samen in den fiinf Kapseln sorgfiltig ermittelt. Es ergaben sich folgende Anzahlen: 104 + 149 + 77 + 159 + 13 =
502 noch weille, aber ausreifungsfihige Samen — neben vielen unentwickelten oder schimmelnden.

Erste Hilfe

Bei Verdacht einer Vergiftung ist unbedingt drztliche Hilfe empfohlen, z. B. tiber den Giftnotruf. Die lange
Latenzzeit der Giftwirkung erschwert eine rechtzeitige Behandlung. Wegen der langen Latenzzeit ist eine
Magenspiilung nur bei Verdacht oder Friihfillen sinnvoll. Im Vordergrund steht daher die Elementarhilfe in Form
von Kreislaufaufrechterhaltung und Aufrechterhaltung des Wasser-Elektrolyt-Haushaltes (durch Tropfinfusion
mit Vollelektrolytlosung).

Dexamethason wird bei erhohtem Liquordruck gegeben. Abdominalspasmen werden mit Atropin behandelt. Es
sind Antidote gegen das Alkaloid Colchicin in Erprobung, aber noch nicht zugelassen.

Sumpf-Schwertlilie (Iris pseudacorus)

Die Sumpf-Schwertlilie (Iris pseudacorus) — auch Gelbe Schwertlilie oder
Wasser-Schwertlilie — ist eine Pflanzenart in der Familie der
Schwertliliengewichse (Iridaceae).

Heimisch ist sie in Europa und Westsibirien.

Die Sumpf-Schwertlilie wichst als ausdauernde, krautige Pflanze, die
Wuchshohen von 1 bis 2 m erreichen kann. Sie bildet ein dickes,
waagerecht kriechendes Rhizom (,,Wurzelstock*) als
Uberdauerungsorgan. Die graugriinen, schwertformigen, linealen
Laubblitter sind bis zu 90 cm lang und 1 bis 3 cm breit, mit starker
Mittelrippe und sind zweizeilig angeordnet.

Sie bliiht von Ende Mai bis Juni. Der Bliitenstand enthélt nur eine
Einzelbliite. Die gelben, zwittrigen, zygomorphen, dreizihligen Bliiten
besitzen, wie bei allen Schwertlilien, drei dunkel geaderte Hangeblitter
sowie drei aufrecht stehende Domblitter. Sie bildet zylindrische,
dreikammerige Kapselfriichte, die 4 bis 8 cm lang sind und viele Samen i el Sgnetils.
enthalten.

Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 34.

Verbreitet ist die Sumpf-Schwertlilie in groen Teilen des westlichen Eurasiens. In Nordamerika wurde sie Mitte
des 19. Jahrhunderts als Zierpflanze eingefiihrt und hat sich heute iiber den groBten Teil des Kontinents
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verbreitet. In Deutschland kommt sie in fast allen Regionen vor und fehlt nur in hheren Gebirgslagen.

Sumpf-Schwertlilien sind an den Ufern und in den Verlandungszonen stehender und flieBender Gewisser, in
Niedermooren und in Bruchwildern zu finden.

Als Standort bevorzugt die Sumpf-Schwertlilie einen sonnigen bis lichtschattigen Platz, der nass bis feucht ist.
Besonders gut gedeiht sie direkt im Wasser bis zu 20 cm - vertrdgt durchaus aber auch bis zu 40 cm Tiefe, bei der
sie aber nicht so viel bliiht. Besonders geeignet sind schwere Lehmboden.

Alle Pflanzenteile sind giftig. Die hochste Konzentration befindet sich in den Rhizomen (Wurzelstocken), die
auch Gerbstoffe enthalten. Die auch als ,,Falscher Kalmus® bezeichnete Pflanze bzw. ihr Wurzelstock, auch
,.Gilgenwurzel” genannt, wurde frither zu verschiedenen medizinischen Zwecken eingesetzt.

GroBer Wasserfenchel (Oenanthe aquatica)

Der Grofle Wasserfenchel (Oenanthe aquatica), auch als Wasser-
Rebendolde oder Wasserpferdesaat bekannt, zéhlt innerhalb

der Familie der Doldenbliitler (Apiaceae)

zur Gattung Wasserfenchel (Oenanthe). Im Englischen wird die
Art als ,,Waterfennel* bezeichnet.

Der Grofle Wasserfenchel ist eine einjdhrige oder mehrjihrig-
hapaxanthe krautige Pflanze mit einer Gesamth6he von 30 bis 120
(selten 150) cm. Der Stidngel ist rund, hohl, gerillt und verzweigt
sich abstehend. Im Wasser stehend erreicht er bis zu 5 cm
Durchmesser. Wihrend der Bliitezeit von Juni bis September
zeigen sich die weillen, flachen Doldenbliiten. Die
schmalscheidigen Laubblitter sind zwei- bis fiinffach gefiedert, im
Wasser untergetauchte Blitter sind fein behaart, was auf die
Luftblatter nicht zutrifft. Die bis 5 mm grof3en Friichte sind grob
oval geformt.

Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 22.

Der Grof3e Wasserfenchel ist eine einjdhrige bis mehrjihrige, nur einmal bliihende Wasserpflanze bzw. eine
Halbrosettenpflanze. Es liegt Verschiedenblittrigkeit vor, d. h. die Unterwasserblitter sind im Gegensatz zu den
Luftblattern haarfein zerteilt. Wie es sonst nur bei den einkeimblittrigren Pflanzen vorkommt, ist die Stingelbasis
aufgrund ihres primiren Dickenwachstums bis zu 8 cm dick. Die Primédrwurzel ist kurzlebig und wird bald durch
diinne, biischelig angeordnete, sprossbiirtige Wurzeln ersetzt.

Die Bliiten sind ,,Nektar fiihrende Scheibenblumen®, mit offen dargebotenem Nektar und sie duften etwas nach
Wein.

Die Bliitezeit erstreckt sich von Juni bis September.

Die Spaltfriichte sind Doppelachénen, die mit Hilfe ihres Schwimmgewebes der Schwimmausbreitung
unterliegen.

Die Vegetative Vermehrung erfolgt durch Ausléufer.
Alle Pflanzenteile sind giftig, besonders aber das Kraut.
Das Kraut soll als Hauptwirkstoff Oenanthotoxin mit Cycutotoxinwirkung enthalten.

Bei empfindlich reagierenen Tieren fiihrt die Aufhahme der Pflanze zu Gastroenteritis mit Durchfall und
Krampfen.

Der Grofle Wasserfenchel kommt in ganz Europa, in Westasien, Kasachstan, im Kaukasusraum und Sibirien vor.
In Nordamerika wurde die Art als Neophyt eingeschleppt. Er besiedelt verschiedene Feuchtbiotope, etwa
Verlandungslandschaften an Teichen und Tiimpeln, in Rohricht bei Wassertiefen bis zu 1 m und andere
Feuchtgebiete. Er vertrigt starke Schwankungen des Wasserstandes und bevorzugt kalk- und néhrstoffreiche
Gewisser. Zum Teil ist die Pflanze in Deutschland hédufig anzutreffen, besonders im Norden. Allgemein ist sie
aber eher selten. Der Gro3e Wasserfenchel ist in Mitteleuropa eine Charakterart des Oenanthe-Rorippetum aus
dem Phragmition-Verband. Er gedeiht auf flach iiberschwemmten, zeitweise trocken fallenden, néhrstoffreichen
und mehr oder weniger kalkreichen, humosen oder rohen Schlickboden mit stark schwankendem Wasserstand
und einer Wassertiefe bis durchschnittlich 50 bis 100 Zentimeter.

31



Gefleckter Schierling (Conium maculatum)

Der Gefleckte Schierling (Conium maculatum) ist

eine Pflanzenart aus der Familie der Doldenbliitler (Apiaceae).
Er gehort mit dem Wasserschierling (Cicuta virosa) und der
Hundspetersilie (Aethusa cynapium) zu den giftigsten Arten der
Doldengewichse. Mit einem Trank aus seinen Friichten oder
Wurzeln wurden im Altertum Verurteilte hingerichtet, so zum
Beispiel der griechische Philosoph Sokrates.

Der Gefleckte Schierling wichst als zweijihrige krautige
Pflanze und erreicht Wuchshohen von 80 cm bis zu 2 Metern.
Die weillliche Wurzel ist spindelférmig. Ein gutes
Erkennungsmerkmal ist ein intensiver Geruch nach Miuse-
Urin. Thre runden, hohlen Stéingel sind kahl, langs gerippt und —
dhnlich wie reife Pflaumen — von einer Art blauem Reif
iiberhaucht, im unteren Teil rot gefleckt. Die kahlen Laubblitter
sind im Umriss breit dreieckig und zwei- bis vierfach gefiedert
oder fiedrig eingeschnitten, sie sind denen des ungiftigen
Wiesen-Kerbel dhnlich.

Py
LILE

Der zusammengesetzte doldige Bliitenstand weist 8 bis zu 20

etwas behaarte Doldenstrahlen auf mit fiinf bis sechs hautrandigen Hiillblittern. Er besitzt an der Basis der
Doldchen mehrere Hiillblittchen. Die weilen Bliiten-Kronblitter sind verkehrt-herzférmig und schwach
ausgerandet mit einem sehr kleinen, spitzen eingeschlagenen Lappchen. Die Spaltfrucht ist eiférmig und 2,5 bis
3,5 mm lang, es ist ein zweiteiliges Griffelpolster (Stylopodium) vorhanden, die Teilfrucht ist im Querschnitt
rundlich-fiinfeckig mit wellig-gekerbten Hauptrippen.

Die Art bliiht von Juni bis September.
Die Chromosomenzahl ist 2n = 22.

Das Verbreitungsgebiet des Gefleckten Schierlings umfasst urspriinglich Europa, West- und Zentralasien,
Westsibirien, den Kaukasusraum, Indien, Pakistan, Marokko, Algerien, Tunesien und Athiopien. Auf den
Kanarischen Inseln ist die Urspriinglichkeit zweifelhaft. In Nord-, Mittel- und Siidamerika, Australien,
Neuseeland, Mikronesien, Siidafrika, Mosambik, Simbabwe und in Xinjiang ist die Art ein Neophyt.

Der Gefleckte Schierling findet sich auf typischen Ruderalflichen wie Schuttpldtzen oder Brachen, an
Ackerrainen, an Straenrindern, manchmal auch auf Riibenickern. Er bevorzugt tiefgriindigere nihrstoffreiche
Lehmboden und gilt als Stickstoffanzeiger. Er ist eine Kennart der Taubnessel-Schierlingsflur (Lamio albi-
Conietum). Wegen zahlreicher Todesfille beim Nutzvieh durch Schierling im Griinfutter wurden Conium-
Vorkommen im Freiland durch Landwirte vielerorts gezielt eliminiert.

Der Schierling gehort zu den giftigsten einheimischen Pflanzenarten. Sein in allen Teilen vorhandener Wirkstoff
ist das Pseudoalkaloid Coniin, das fiir den Erwachsenen in einer Dosis von 0,5 bis 1 g todlich ist. Der Gefleckte
Schierling enthilt zwischen 1,5 und 2,0 % des Alkaloids.

Dariiber hinaus kommen auch weitere Alkaloide (hier speziell Coniumalkaloide) wie Conhydrin,
Pseudoconhydrin, Conicein und Methylconiin im gefleckten Schierling vor. Besonders stark sind die Gifte in den
unreifen Friichten konzentriert. Es wirkt vor allem auf das Nervensystem. Die Vergiftung duf3ert sich durch
Brennen in Mund und Rachen, Brechreiz, Sehstérung, Verlust des Sprech- und Schluckvermoégens und
Muskelkrampfe, bis schlieBlich durch Atemlihmung bei vollig erhaltenem Bewusstsein der Tod eintritt.
Vergiftungen kdnnen vor allem durch die Verwechslung mit dhnlich aussehenden Doldengewéchsen, etwa dem
sehr dhnlichen Wiesen-Kerbel oder der Petersilie, auftreten. Der starke Mausegeruch, die geteilten Blatter und
die rotlichen Flecken der zudem bereiften Sprosse sind jedoch ein klares Unterscheidungsmerkmal.
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Adler-Farn (Pteridium aquilinum)

Der Adlerfarn besitzt ein im Boden kriechendes, verzweigtes
Rhizom, das sehr ausgedehnt und alt werden kann.

Am Rhizom entstehen jedes Jahr die einzeln stehenden, leicht
iiberhingenden Wedel. Diese sind im Gegensatz zu anderen in
Mitteleuropa vorkommenden Farnen 3—4fach gefiedert und in der
Regel 0,5 bis 2 Meter hoch. Unter giinstigen Bedingungen, sich
anlehnend, konnen sie allerdings auch Hohen von bis zu 4 Meter
erreichen.

Die Sori stehen am Rande der Unterseite der Blattfiedern und
werden nicht nur von einem Schleier (Indusium), sondern
zusitzlich vom umgerollten Blittchenrand bedeckt.

Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 104.

Der Adlerfarn ist ein frostempfindlicher Rhizom-Geophyt, ein
Spreizklimmer und der grofte heimische Farn. Er bildet eine VA-
Mykorrhiza aus, eine besondere Form der Symbiosemit einem
Pilz, der mit dem Feinwurzelsystem der Pflanze in Kontakt ist.

Abweichend von den iibrigen heimischen Farnen finden sich die
Sporenanlagen (Sporangien) unter dem umgerollten Blattrand und
es entstehen keine voneinander getrennten Sori. Die Sporen bilden ML UE v ki

sich allerdings nur in sonnigen, milden Klimalagen; sie breiten sich als Kérnchenflieger durch den Wind aus.
Sporenreife ist im Oktober.

Bei der geschlechtlichen Vermehrung entsteht aus der Spore zunéchst noch kein neuer Farn, sondern ein
blattformiger griiner Vorkeim mit einfachem (haploidem) Chromosomensatz, das Prothallium. Das Prothallium
bildet dann die eigentlichen Keimzellen aus. Bei Anwesenheit von Wasser als Medium, in dem sich die reifen
Keimzellen fortbewegen konnen, findet dann eine Befruchtung statt. Aus der befruchteten Eizelle des
Prothalliums entsteht eine neue diploide Farnpflanze mit wieder vollstindigem Chromosomensatz.

Die vegetative Vermehrung erfolgt durch die langen unterirdischen Kriechsprosse (Rhizome). Es wurden in
Finnland Rhizome bis zu 60 m Lénge gefunden, entsprechend einem angenommenen Alter von 1.500 Jahren. Der
Adlerfarn ist kalkmeidend.

Die gesamte Pflanze ist giftig. Die jungen Blitter enthalten den héchsten Gehalt an Wirkstoffen wie
Blausiureglycoside. Im Erwachsenenalter stellt die Pflanze eine groBere Bandbreite an Giftstoffen her, unter
ihnen das EnzymThiaminase, Ptaquilosid, ein instabiles Glykosid, und ein Saponin, Pteridin.

Reaktionen auf die Pflanze ergeben sich aus den Verzehrgewohnheiten und der damit verbundenen konsumierten
Menge sowie den Empfindlichkeiten der Konsumenten. Auch welcher Teil der Pflanze und zu welcher Jahreszeit
er konsumiert wird, kann einen Einfluss auf die Art der Schidigung haben.

Vergiftungen zeigen sich durch eine Vitamin-B 1-zerstorende Wirkung, hervorgerufen durch das Enzym
Thiaminase. Folgen fiir das Tier sind Stdrungen des zentralen Nervensystems, von aulen wahrnehmbar durch
resultierende Storungen im Bewegungsablauf bzw. motorische Stérungen. Bei Rindern zeigen sich andere
Reaktionen. Vergiftungen werden sichtbar durch das Auftreten von Blutungen in Maul, Nase und
Stoffwechselorganen — Blut findet sich in Stuhl und Urin (,,Blutharnen®). Auch die Entstehung von Blasen-
und Darmkrebs bei Rindern, die die Pflanze fressen, gilt als nachgewiesen. Da die oberirdischen Pflanzenteile
ihre Giftwirkung auch nach dem Trocknen noch beibehalten, besteht durch die Kuhmilch auch eine Gefahr fiir
den Menschen. Bei kleinen Wirbeltieren wie Hasen sind auch Erblindungen und das Auftreten von Krebs
bekannt.

In einigen Gebieten der USA, in Japan und Neuseeland wird trotz alledem der Adlerfarn von Menschen jung
als Wildsalat gegessen. Ein verstirktes Auftreten von Tumoren der Speiserohre und Magenkarzinomen in diesen
Gegenden wird damit in Verbindung gebracht.

Die jungen Sprosse werden in Japan vor dem Verzehr iiber Nacht in eine heifle Natronldsung gelegt, bevor sie am
nichsten Tag in frischem Wasser gekocht werden. Sie weisen eine schleimige Konsistenz auf und werden meist
kalt mit Sojasauce gegessen. Auch wird Stirke durch Auswaschung aus den zerkleinerten Rhizomen gewonnen,
die fiir SiiBspeisen verwendet wird, aber mehr und mehr durch ein Surrogat aus Sitikartoffelstirke ersetzt wird.

Der Adlerfarn kommt weltweit vor. Lediglich in den polaren Gebieten und in Wiisten fehlt er. In Mitteleuropa ist
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er iiberall verbreitet und hiufig. In manchen regenreichen Gegenden wie Irland oder Schottland prigt der
Adlerfarn ganze Landschaften.

In den Allgéuer Alpen steigt er am Sollerkopf bei Oberstdorf bis zu 1600 m Meereshohe auf.

Er wichst gerne in lichten Wildern, an Waldréndern und von solchen Waldridndern unterirdisch in Wiesen und
Weiden hinaus hohe und dichte, den Graswuchs verdriangende Bestdnde bildend oder in Gebiischen auf
bodensaurem Untergrund. Auf nihrstoffarmeren Bdden kann er nach Kahlschligen oder Waldbrinden
Massenbestinde bilden. Auch in lichten Kiefern-Wildern breitet er sich hdufig dominierend in der Krautschicht
aus. Er kommt in Mitteleuropa in Pflanzengesellschaften des Pruno-Rubion, des Quercion roboris und des
Luzulo-Fagenion vor.

Fiir die Forstwirtschaft werden dichte Bestidnde des Adlerfarn problematisch, da sie ,,verdimmend‘* wirken,
nimlich so gut wie jede Naturverjiingung der Biume unméglich machen und auf Forstkulturflichen gepflanzte
Biume rasch verdunkeln konnen. Bei nicht genutzten landwirtschaftlichen Flachen kann sich Adlerfarn
gelegentlich ebenfalls stark ausbreiten und eine erneute Nutzung verhindern. Deshalb werden bei Bedarf
Herbizide mit Glyphosat gegen den Adlerfarn eingesetzt. Mechanische oder biologische Bekdmpfungen zeigen
geringere Erfolge.

Jakobs-Greiskraut (Senecio jacobaea)

Das Jakobs-Greiskraut (Senecio jacobaea), auch Jakob-Greiskraut und
Jakobs-Kreuzkraut sowie Jakobskraut genannt, ist eine Pflanzenart aus der
Gattung Senecio innerhalb der Familie der Korbbliitler(Asteraceae).

Die Pflanze ist urspriinglich in Europa und Westasien beheimatet und
kommt inzwischen auch in Amerika und Ozeanien vor. Alle ihre Teile sind
giftig.

Der Artname bezieht sich auf den Blithtermin um Jacobi (25. Juli) —
eigentlich beginnt die Bliihzeit jedoch schon Anfang Juni mit schiitteren
Bliitenstianden. Die Bliitenstinde werden aber tatséchlich erst im
Hochsommer voll ausgebildet.

Senecio jacobaea ist eine meist zweijdhrige, manchmal auch linger
ausdauernde krautige Pflanze und erreicht Wuchshohen von 30 bis 100
Zentimetern. Im ersten Jahr wird eine grundstindige Blattrosette aus etwa
20 Zentimeter langen Laubblittern gebildet. Eine oft dunkelrot
iiberlaufene, aufrechte Sprossachse (Stingel) mit Bliitenstdnden entwickelt
sich erst im zweiten Jahr. Bei den leierformig fiederteiligen Laubblittern
sind die unregelméBigen und stumpf gezdhnten Abschnitte zum Ende hin verbreitert; an ihrer Basis weisen sie
Ohrchen auf.

Im oberen Pflanzenteil befinden sich in einem weit verzweigten, schirmrispigen Gesamtbliitenstand die
zahlreichen gelben kérbchenformigen Teilbliitenstidnde. Die Bliitenkdrbchen haben einen Durchmesser von etwa
15 bis 25 Millimetern. Die Bliitenkdrbchen besitzen eine Hiille aus 13 Hiillbléttern sowie anliegenden (oder nur
ein bis zwei abstehenden) Auflenhiillbléttern. Die Spitzen der Hiillblétter sind meistens schwarz gefirbt. Die
gelben Zungenbliiten sind meist gut ausgebildet, konnen aber auch fehlen; ihre Anzahl liegt gewohnlich zwischen
12 und 15 je Bliitenkorbchen.

Die Achinen sind von einem Pappus gekront.
Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 40.
Der der Windverbreitung (Anemochorie) dienende Pappus féllt von den Achénen leicht ab.

Im Sommer kann man auffallend gelb-schwarz gestreifte Raupen am Jakobs-Greiskraut beobachten. Es handelt
sich dabei um Raupen des Jakobskrautbidren (Tyria jacobaeae), einer Schmetterlingsart, die sich auf Greiskrauter,
insbesondere auf das Jakobs-Greiskraut, spezialisiert hat. Die Raupen werden durch das aufgenommene Gift fiir
Fressfeinde ungeniefbar.

Das Jakobs-Greiskraut wird vom Rostpilz Coleosporium senecionis mit Aecidien und Basidiosori befallen.

Nach dem Beispiel der Bekdmpfung des giftigen Krauts in Nordamerika und Neuseeland setzen Forscher in
Schleswig-Holstein kiinftig neben den Raupen auch Flohkifer ein. Diese fressen die Wurzeln des Jakobskrauts
an.
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Das urspriingliche Verbreitungsgebiet des Jakobs-Greiskrautes sind die Ebenen bis mittleren Gebirgslagen der
geméBigten Klimazonen Europas und Westasiens. Es handelt sich in Mitteleuropa also nicht um einen
Neophyten, sondern um eine einheimische Art. Sie kommt in Argentinien, Neuseeland, Australien, Kanada und in
den USA als invasiver Neophyt vor.

Das Jakobs-Greiskraut ist an Feldridndern, auf Wiesen, Ackerbrachen, Magerrasen und in anderen Gras-

und Staudenfluren recht verbreitet. Seine Anspriiche an den Boden sind nicht besonders groB3. Es gedeiht am
besten auf maBig frischen bzw. wechselfrischen, mehr oder weniger nédhrstoff- und basenreichen, humosen Lehm-
und Sandboden in humidem Klima. Es gilt als eine Charakterart des Verbands Cynosurion, doch kommt es auch
in Gesellschaften der Verbiande Arrhenatherion, Mesobromion, Koelerio-Phleion oder Dauco-Melilotion vor.

In den Allgduer Alpen steigt es oberhalb der Ifenhiitte am Hohen Ifen in Vorarlberg bis zu einer Hohenlage von
1710 Meter auf.

Diese Pflanzenart wird von Landwirten und Pferdehaltern nicht gerne gesehen, da alle ihre Teile auf Grund der
enthaltenen leberschidigenden Pyrrolizidinalkaloide giftig sind, auch bei Hautkontakt. Der Gehalt ist in den
Bliiten bis zu doppelt so hoch wie im Kraut. Im Einzelnen sind Acetyl-, E- und Z-Erucifolin, 21-
Hydroxyintegerrimin, Integerrimin, Jacobin, Jacolin, Jaconin, Jacozin, Retrorsin, Ridellin, Senecionin,
Seneciphyllin, Senecivernin, Spartioidin und Usaramin enthalten.Die Alkaloide bleiben im Gegensatz zu vielen
anderen Giften bei der Konservierung in Heu oder Silage wirksam und werden auf diese Weise auch von
Weidetieren mit aufgenommen, welche die im frischen Zustand bitter schmeckenden Kriuter ansonsten eigentlich
meiden.Auch kleine Dosen schidigen die Leber dauerhaft, so dass eine schleichende Vergiftung iiber Jahre
moglich ist. Insbesondere bei Pferden, aber auch bei Rindern kann das Kraut zu ernsthaften Erkrankungen und
schlieBlich zum Tod fithren. Als tédliche Dosis fiir Pferde werden dabei 40 bis 80 Gramm Frischpflanze pro
Kilogramm Korpergewicht genannt, bei Rindern 140 Gramm. Schafe und Ziegen sind weniger empfindlich, bei
Aufnahme gréerer Mengen (zwei bis vier Kilogramm pro Kilogramm Koérpergewicht) sollen aber auch bei
diesen Todesfille auftreten.Offensichtlich sind Kaninchen und verschiedene Nagetiere (beispielsweise
Meerschweinchen und Wiistenrennmiuse)resistent gegen oral aufgenommenes Jakobs-Kreuzkraut. Die
intravenose Verabreichung des Gifts fiihrte allerdings zum Tod von Kaninchen, was darauf schlieBen lisst, dass
es im Magen-Darm-Trakt der Tiere inaktiviert oder nicht resorbiert wird. Kaninchen mogen die Wurzeln des
Jakobskreuzkrauts und der Riickgang der Kaninchenpopulation soll so ein Grund fiir die Hiufigkeitszunahme des
Jakobsgreiskrauts sein. Wegen seiner Giftigkeit wird das Kraut heute nicht mehr als Heilpflanze verwendet.

Es ist moglich, dass Pyrrolizidinalkaloide iiber pflanzliche Nahrungskomponenten in den menschlichen
Nahrungskreislauf eingetragen werden. Der Ubergang von Pyrrolizidinalkaloiden in den Nektar und mit diesem
in Honig wurde nachgewiesen. Untersuchungen ergaben eine vergleichsweise geringe Belastung bei deutschen
Honigen, kritischer ist dies bei Honigen aus Ubersee. Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung fordert aufgrund
der extremen Giftigkeit eine Nulltoleranz fiir Pyrrolizidine; bis heute gibt es allerdings bei Lebensmitteln weder
Regelungen beziiglich Hochstmengen noch regelméfige Kontrollen. Kontrollprogramme an Tees und Kriutertees
wurden vom Bundesinstitut fiir Risikobewertung gestartet, an Honig vom Chemischen und
Veterindruntersuchungsamt Freiburg.

Innerhalb der Art konnen zwei Chemotypen unterschieden werden: ein in Nordwesteuropa verbreiteter Jacobin-
Chemotyp und ein in Siidosteuropa verbreiteter Erucifolin-Chemotyp.

In Nordrhein-Westfalen kam es ab 2008 zu einer verstirkten Verbreitung auf Stilllegungsflichen, extensiv
genutzten Weiden, insbesondere Pferdeweiden, Extensivgriinlandflachen, Wegriandern und Boschungen. Das
Jakobskreuzkraut fand man dort auf Weiden mit mangelnder Weidepflege und unterlassener Nachmahd.
Besonders hiufig ist es daher auf Pferdeweiden, da weidende Pferde die Pflanzen im Unterschied zu Rindern
oder Schafen kaum fressen. Auf Pferdeweiden findet man zudem viel hiufiger iiberweidete Bereiche und Stellen
mit unbewachsenem Boden, auf denen das Kreuzkraut optimale Keimbedingungen findet. Um die Samenbildung
der Pflanze zu verhindern, wird geraten, betroffene Flachen spitestens bei Blithbeginn zu méihen. Durch
zweimalige Schnittnutzung vor der Bliite kann das Jakobskreuzkraut zuriickgedriangt werden. Das
Jakobskreuzkraut, insbesondere Einzelpflanzen, kann auch mechanisch bekdmpft werden, vor allem durch
Ausreifien oder Ausstechen.

Die Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen ist der Meinung, dass bei stirkerem Befall eine chemische
Bekidmpfung mit Herbizid kaum zu umgehen ist, sofern keine zweimalige Mahd erfolgt. Zur Vorbeugung solle fiir
eine dichte Grasnarbe ohne Fehlstellen gesorgt werden, so dass der Samen nicht zur Keimung gelangen kann. Bei
Fehlstellen soll laut Landwirtschaftskammer eine Nachsaat mit Grassamen durchgefiihrt werden. Auch das
Bundesinstitut fiir Risikobewertung gibt diese Empfehlung fiir Rinderweiden. Der Naturschutzbund (NABU)
Schleswig-Holstein dagegen warnt vor Panikmache und weist auf die wichtige 6kologische Rolle der Pflanze hin.
Beispielsweise sind vier Flohkiferarten auf Jakobskreuzkraut angewiesen. Fiir den NABU ist das verstirkte
Auftreten von Jakobskreuzkraut ein Hinweis auf Uberbesatz von Pferdekoppeln und erkennt, dass auf
herkommlich gepflegten Viehweiden die Pflanze kaum Entwicklungschancen hat. Ein wichtiger Fressfeind des
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Jakobskreuzkrauts ist ein Schmetterling, der Blutbér. Beobachtungen im Naturschutzgebiet Heidkoppelmoor
haben gezeigt, dass dichte Bestinde von Jakobskreuzkraut innerhalb von zwei Jahren selbst zusammenbrechen.

Zypressen-Wolfsmilch (Euphorbia cyparissias)

Diese blaulichgriine, mehrjihrige, krautige Pflanze
erreicht Wuchshohen zwischen 15 und 50 cm und hat
dicht beblitterte Stingel. Es gibt an den Pflanzen meist
zwei unterschiedlich aussehende Formen von Trieben.
Die nichtbliihenden Triebe sind tannenwedelartig
"zypressenihnlich" aussehend, wovon sich der Name
ableitet. Die Blitter sind schmal linealisch, diinn, 1-3 cm
lang und nur 2-3 mm breit.

Die Hauptdolde (Scheindolde) ist vielstrahlig;
Hochblitter der oberen Verzweigung sind nicht
verwachsen, gelb und zuletzt rot. Die Nektardriisen sind
halbmondférmig, zweihornig, wachsgelb.

Die Kapselfrucht ist feinwarzig.

Die Bliitezeit liegt zwischen Mai und September.

Die Art hat die Chromosomenzahl 2n = 20 oder 40. O O Ty o

Die Zypressen-Wolfsmilch ist eine sommer-, selten auch wintergriine Schaftpflanze und ein Wurzelknospen-
Geophyt sowie ein Wurzelkriechpionier. Bei Verletzungen der Pflanze wird aus ungegliederten
Milchsaftschlduchen sofort ein weiler Milchsaft ausgeschieden. Dieser enthilt bis zu 15 % Harz, Kautschuk,
Fette, Eiweil3, Stirke und andere Stoffe. Er dient dem Wundverschluss und Fraf3schutz. Sie wurzelt bis 60
Zentimeter tief.

Die Bliiten sind streng vorweibliche ,,Nektar fithrende Scheibenblumen®. Die Nektarien sind kleine, goldgelbe
Driisen, die den nach Honig duftenden Nektar absondern. Die Bliiten werden hiufig von Insekten, besonders
von Bienen besucht. Fiir die Raupen des Wolfsmilchschwiérmers sind diese Pflanzen die wichtigste
Nahrungsquelle. Er gilt in ganz Deutschland als "gefdhrdet", weil die Zypressen-Wolfsmilch als "xerophytische
Wanderpflanze" immer weniger Standorte findet.

Wie bei den meisten, der sehr vielen Wolfsmilch-Arten, zerfallen die dreikopfigen Kapselfriichte explosionsartig
durch einen Stofmechanismus um die Samen fortschleudern (Selbstausbreitung). Zusitzlich besitzen die Samen
auch einen Olkorper, der die Ausbreitung durch Ameisen begiinstigt. Ameisenhaufen sind deshalb am unteren
AuBensaum oft dicht mit der Zypressen-Wolfsmilch bewachsen.

Alle Pflanzenteile sind durch den Milchsaft stark giftig. Die Hauptwirkstoffe sind Diterpenester vom Ingenan-
Typ, so genannte Cyparissiasfaktoren. Sie wirken stark irritierend auf die Haut und tumorpromovierend.

Die Pflanzen werden vom Weidevieh wegen ihres scharfen Geruchs und Geschmacks zwar weitgehend
gemieden; da sich die Giftwirkung durch Trocknen aber nicht verliert, sind Vergiftungen durch Gehalt im Heu
trotzdem moglich.

Bei Hautkontakt kdnnen sich schmerzhafte Blasen bilden. Wie auch bei anderen Wolfsmilch-Arten sollte der
klebrige Milchsaft auf keinen Fall mit dem Auge in Beriihrung kommen! Er ist daraus nur schwer zu entfernen
und es drohen gefihrliche Bindehaut- und Hornhautentziindungen.

Die Zypressen-Wolfsmilch ist in ganz Europa bis in die alpinen Hohenstufen (bis 2300 Meter) verbreitet;
teilweise ist sie auch nach Asien vorgedrungen. In Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist sie hiufig
anzutreffen. Aufgrund seiner Fra3schutzgifte und seiner Fihigkeit zu klonaler Ausbreitung kann dieser
Waurzelkriechpionier auf Schaf- und Pferde-Intensivweiden zur fast flichendeckenden Plage werden, sofern ein
,,Nachméihen‘ unterbleibt.

Vorzugsweise wichst sie auf Kalk, Magerrasen, Schafweiden, trockenen Abhingen und Felsen. Sie ist eine
schwache Festuco-Brometea-Klassencharakterart und kommt auch in Gesellschaften der Klasse Sedo-
Scleranthetea, der Ordnung Agropyretalia oder der Verbidnde Violion oder Erico-Pinion vor. In den Allgduer
Alpen steigt sie im Tiroler Teil am Siidostfufl der Rothornspitze bis zu 2130 m iiber Meereshohe auf.

Oft wird die Zypressen-Wolfsmilch von verschiedenen Rostpilzarten aus der Verwandtschaft des Erbsenrosts
(Uromyces pisi) befallen, die die Laubblattunterseite mit orangefarbenen Pusteln (= Acidien) bedeckt. Die
befallenen Pflanzen dndern ihr Aussehen stark: Die Stingel sind dann schwach und unverzweigt, die Laubblitter
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fast eiformig und etwa 1 cm lang; die Pflanze wird am Blithen gehindert ("parasitire Kastration"). Der
Stoffwechsel wird so umgestaltet, dass die Pflanze auf den Blattunterseiten Nektar und einen fruchtigen Duftstoff
ausscheidet, welche als Lockstoffe fiir die Verbreitung der Pilzsporen dienen.

Echtes Johanniskraut (Hypericum perforatum)

Das Echte Johanniskraut (Hypericum perforatum), auch Echt-Johanniskraut, Gewohnliches Johanniskraut,
Durchlochertes Johanniskraut, Tiipfel-Johanniskraut oder Tiipfel-Hartheu genannt, ist eine Pflanzenart aus der
Gattung der Johanniskriduter (Hypericum) innerhalb der Familie der Hypericaceae (frither Hartheugewéchse). Es
findet Anwendung als Heilpflanze.

Das Echte Johanniskraut ist eine ausdauernde krautige Pflanze, die Wuchshohen von 15 bis 100 Zentimetern
erreicht. Sie bildet stark verzweigte Wurzelkriechsprosse und eine spindelformige, bis zu 50 Zentimeter tief
reichende Wurzel. Der aufrechte Stingel ist durchgehend zweikantig und innen markig ausgefiillt (nicht hohl).
Dadurch unterscheidet sich das Echte Johanniskraut von anderen Johanniskrautarten. Im oberen Bereich des
Stingels ist das Echte Johanniskraut buschig verzweigt.

Die gegenstiindig angeordneten Laubblitter sind mehr oder weniger sitzend. Die einfache Blattspreite ist bei
einer Linge von bis zu 3 Zentimetern oval-eiférmig bis lianglich-linealisch. Die Blattspreite ist dicht mit
durchscheinenden Oldriisen besetzt. Der Blattrand ist mit schwarzen Driisen punktiert. Bei den zahlreichen
durchscheinenden Punktierungen der Spreite handelt es sich um Gewebsliicken, die durch Spaltung oder
Auseinanderweichen von Zellwinden entstanden sind und in denen das helle itherische Ol konzentriert ist.

Die Bliitezeit reicht von Juni bis August. Der meist reichbliitige trugdoldige Bliitenstand ist aus Dichasien mit
(zur Fruchtzeit gut erkennbaren) Schraubeln zusammengesetzt.

Die zwittrigen Bliiten sind radidrsymmetrisch und fiinfzéhlig mit doppelter Bliitenhiille. Die fiinf Kelchblitter
sind bis zu 5 Millimeter lang, linger als der Fruchtknoten, (ei)-lanzettlich, fein grannenartig zugespitzt, mit
hellen und schwarzen Driisen. Die fiinf goldgelben Kronblitter sind bis 13 Millimeter lang, nur auf einer Seite
gezidhnt und am Rande schwarz punktiert. Die Kronblitter enthalten in Gewebsliicken das blutrote Hypericin, das
beim Zerreiben (am besten mehrere Bliitenknospen nehmen) auf den Fingern eine Rotfiarbung hinterlisst. Die
einzelnen Kronblitter sind aufgrund ihrer gedrehten Knospenlage etwas asymmetrisch, sodass die ganze Bliite in
offenem Zustand einem ,,Windrad* dhnlich sieht. Die 50 bis 60, manchmal bis 100 Staubblitter umgeben in drei
Biischeln angeordnet den Fruchtknoten. Aus den drei Staubblattanlagen entstehen durch zentrifugales
Dedoublement drei Cluster mit insgesamt bis zu 100 Staubbléttern; siehe Sekundire Polyandrie. Der
oberstindige, ovale Fruchtknoten ist in drei Fiacher unterteilt, die kiirzer sind als die Kelchblitter. Statt Nektar ist
ein anbohrbares Gewebe von unsicherer kologischer Bedeutung vorhanden.

Die Frucht ist eine schmal-eiférmige, bis 10 Millimeter lange, geriefte dreifichrige Spaltkapsel. Die Samen sind
bei einer Lange von etwa 1 Millimetern lidnglich, gebogen
und fein netzformig.

Die Chromosomenzahl betrigt 2n = 32 oder 48.

Beim Echten Johanniskraut handelt es sich um eine
sommergriine Schaftpflanze (iiberwinternde Pflanze ohne
Rosette) und Hemikryptophyten. Es wurzelt bis 50
Zentimeter tief.

Bliitenokologisch handelt es sich um eine homogene ,,Pollen-
Scheibenblumen®. Fremdbestidubung erfolgt durch Pollen
suchende Insekten. Besucher sind besonders Bombus-Arten
und Bienen- und Schwebfliegen-Arten. Selbstbestdubung ist
durch die rdumliche Trennung von Griffeldsten und
Staubbeutelbiindeln erschwert, ist aber beim Schlief3en der
Bliiten moglich, wenn die schrumpfenden Kronblétter die
Bliite wieder einhiillen. Am Abend und beim Abbliihen rollen
sich die Bliitenbldtter an den Seiten in der Lingsachse ein.

Die kleinen Samen der bei Trockenheit gedffneten
Kapselfriichte werden von Tieren verschleppt (Zoochorie)
oder durch den Wind verbreitet (Ballonflieger). Vegetative
Vermehrung erfolgt durch Wurzelkriechsprosse.

& -'.;ﬁ.--uu-l-_.-u:l.ﬂ-;-:- Fabansadyriat.
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Die Pflanzenteile sind leicht giftig. Die getrockneten Bliiten des Behaarten Johanniskrauts enthalten bis zu 1,4 %
des roten Farbstoffes Hypericin (,,Johannisblut®). Die Hypericin-Aufnahme fiihrt bei nicht pigmentierten
(weiBen) Tieren nach der Bestrahlung durch Sonnenlicht zu Himolyseerscheinungen ("Hartheukrankheit")"'.

Das Echte Johanniskraut ist die in Europa am weitesten verbreitete Art der Gattung Hypericum und in Europa,
Westasien und Nordafrika heimisch. In Ostasien, Nord- und Siidamerika und in Australien ist es eingebiirgert
worden. Man findet es in tiefen bis mittleren Hohenlagen. Es wichst verbreitet in Gebiischsdumen, an
Waldriandern, Wegen und Boschungen, in Magerwiesen und -rasen, in Ginster- und Heidekrautheiden, in Brachen
und Waldverlichtungen oder auf Bahnschotter als Pionierpflanze. Es gedeiht in Gesellschaften der Klassen
Trifolio-Geranietea, Epilobietea angustifolii oder auch des Verbands Dauco-Melilotion.

Das Echte Johanniskraut tritt vorwiegend in gro3eren Gruppen auf, allerdings sind diese selten bestandsbildend.
Als okologische Zeigerwerte nach Ellenberg wird Hypericum perforatum als Halbschattenpflanze fiir
méifBigwarme bis warme Standorte bei gemidBigtem Seeklima angegeben. Die angezeigte Bodenbeschaffenheit ist
gleichmiBig trocken bis miBig feucht und stickstoffarm, niemals jedoch stark sauer.

ACHTUNG!!!

Bei den voran genannten Pflanzenarten ist eine anhaltende Giftwirkung auch im getrocknetem Zustand (Heu)
nachgewiesen, dadurch ist bei der Gewinnung von Heu besonders darauf zu achten.

Bei mehreren Pflanzenarten verliert sich die Giftigkeit mit der Trocknung. Hier seien einige dieser Arten
aufgefiihrt

Gelber Steinklee (Melilotus officinalis)

Gelbe Lupine, Blaue Lupine, Vielblittrige Lupine (Lupinus spec.)

Rainfarn (Tanacetum vulgare)

Gift-Hahnenfull (Ranunculus sceleratus)

Breitblittriger Merk (Sium lathifolium)

Sumpf-Dotterblume (Caltha palustris)

11 Himolyse [hemo'ly:zo] (altgr. aipa haima ,,Blut* und Aoig 1ysis ,,Losung, Auflosung, Beendigung*)
bezeichnet man die Auflosung von roten Blutkérperchen
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e, Heu

Als Heu bezeichnet man die getrocknete oberirdische Biomasse von Griinlandpflanzen wie Grisern, Krdutern
und Hiilsenfriichtlern. Es dient in der Regel als Futter fiir Nutz- und Haustiere.

Abzugrenzen ist das Heu vom Stroh. Als Stroh bezeichnet man die getrocknete oberirdische Biomasse von
Druschpflanzen (Getreide, Leguminosen und Olpflanzen) nach dem Dreschen — also nach Entnahme ihrer Samen
(Ahren, Schoten, Olsaat).

Um durch Wasserentzug eine Konservierung des aus Grisern und in der Regel auch Wiesenkriutern bestehenden
Aufwuchses von Griinland, zum Beispiel von Wiesen, durch Trocknung zu erzielen, muss der geméhte Aufwuchs
moglichst rasch, aber zugleich schonend, auf einen Trockensubstanzgehalt von iiber 80 % in Form der
Bodentrocknung, der Geriisttrocknung oder der Unterdachtrocknung mit Einsatz von Beliiftungsverfahren
getrocknet werden.

Bei der
Bodentrocknung
verbleibt der Aufwuchs
nach dem Méhen
mehrere Tage auf der
Griinlandfldche zwecks
Lufttrocknung liegen.
Wihrend dieser Zeit
wird das Méhgut nach
der Mahd zunéchst
gezettet
(auseinandergestreut),
iiber Nacht zur
Verringerung der
Durchfeuchtung

durch Tau zu
sogenannten Nachtschw
aden wieder
zusammengerecht, und
in der Regel iiber Tag
zusétzlich noch ein oder mehrmals gewendet, um dann zur Abfuhr erneut zu Schwaden gerecht zu werden. Das
Zetten, Wenden und Schwaden erfolgt in der modernen Landwirtschaft maschinell

mittels Heuwender und Schwader, in Sonderfillen (z. B. bei Hobbylandwirten oder in Steillagen) aber auch noch
von Hand mit Heugabel und Heurechen. Zur Bodentrocknung werden normalerweise drei bis vier Tage mit
giinstiger, trockener Witterung benotigt. Die Bodentrocknung ist mit relativ hohen Verlusten an Substanz des
Erntegutes durch Abbrechen von Blittchen des Erntegutes, den sogenannten Brockelverlusten, verbunden.

Zur Abfuhr des Heues wird dieses in der modernen Landwirtschaft meistens mit Ballenpressen zu kleinen Ballen
mit einem Gewicht zwischen 10 und 30 kg und Groflen um 35 x 25 X 100 cm oder zu groBen, bis zu mehreren
hundert Kilogramm schweren Rund- oder Quaderballen gepresst. Bei einer trockenen Lagerung kann das Heu auf
diese Weise liber ein Jahr lang als Futtermittel fiir Nutztiere verwendet werden.

Zur Verringerung des Witterungsrisikos sind vor allem in niederschlagsreichen Gebieten Verfahren der
Heubereitung statt auf dem Boden auf Geriisten entwickelt worden, durch die die negativen Einfliisse von
Niederschldgen auf die Trocknung und zugleich auch die Brockelverluste verringert werden konnten. Nachteilig
im Sinne einer rationellen Landwirtschaft nach heutigen Maf3stében ist aber, dass alle Geriisttrocknungsverfahren
ein hohes Maf} an Handarbeit erfordern. Bei der Geriisttrocknung finden verschiedene Formen

von Heureitern Anwendung, ndmlich Heinzen (einzelne Pfihle mit Querstangen), Schwedenreuter (an Pfahlen
gespannte Schniire oder Drihte), Heuhiitten (gegeneinander zeltférmig aufgestellte Lattenroste) oder
Dreibockreuter (indianerzeltdhnlich aufgestellte Konstruktionen aus drei mit Querstangen verbundenen Pfihlen).
Bei den Heinzen und Schwedenreutern kann das Erntegut unmittelbar nach dem Schnitt auf diese gehdngt
werden, bei den Heuhiitten oder Dreibockreutern hingegen ist eine Vortrocknung auf rund 50 %
Trockensubstanzgehalt auf dem Boden erforderlich.

Die Verfahren zur Beliiftungstrocknung des Heues dienen ebenfalls zur Verringerung des Wetterrisikos und der
Brockelverluste. Hierbei wird der Heustock (das Heulager) auf dem Bauernhof iiber Gebldse zwangsweise mit
kalter oder auch angewdrmter Luft so lange durchblasen (beliiftet), bis ein sicher konservierender
Trockensubstanzgehalt erreicht ist. Je nach Auslegung der Anlage kann das auf dem Boden vorgetrocknete
Maihgut bereits mit einem Feuchtigkeitsgehalt von noch 65 % eingefahren werden; bei giinstiger Witterung ist
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dies bereits nach einem Tag Bodentrocknung der Fall. Nach hinreichender Trocknung des Heues kann dieses zur
weiteren Lagerung im gleichen Lager verbleiben. Bei der Beliiftungstrocknung wird das Heu, da es verdichtet
nicht beliiftet werden kann, nicht mittels Ballenpresse gepresst, sondern mit Hilfe von Ladewagen geborgen und
zum Heulager verbracht.

Qualitativ hochwertiges Heu sollte staubarm sein und einen Trockensubstanzgehalt von etwa 86 % haben. Heu
muss vor der Fiitterung mindestens zwei Monate gelagert werden, da es sonst aufgrund nicht abgeschlossener
Fermentationsvorginge (sogenannte Schwitzphase) im Heu zu gefihrlichen Verdauungsstérungen kommen kann.

Die einzelnen Schnitte zeigen deutliche Qualititsunterschiede: Das Heu umfasst die faser- und
kohlenhydratreichen Griser bis zur ersten Bliite, und die typischen Friihlings-Wiesenblumen

(beispielsweise Hahnenfull oder Schafgarbe). Grummet ist kiirzer und enthilt mehr Kriuter. Es ist aufgrund eines
relativ zum ersten Schnitt fritheren Schnittzeitpunkts nihrstoffreicher bzw. hat einen niedrigeren Anteil an
Strukturkohlenhydraten als Heu. Grummet ist wegen seines hohen Eiweiflgehalts besonders fiir Milchvieh als
Futter geeignet. Aufgrund der Kolikgefahr kann es fiir Pferde dagegen sogar gefihrlich sein. Die weiteren
Schnitte sind minderwertig und weitverbreitet ist stattdessen das Nachgrasen.

Der erste Schnitt wird in heutigen
Produktionsverfahren nicht als
Heu, sondern weit tiberwiegend
zu Silage konserviert, um den
Gesamtertrag des Griinlandes zu
erhohen sowie um Verdaulichkeit
und Nihrstoffgehalt des
Futtermittels zu erhohen. Zudem
wird so der Blattanteil (Krauter,
Blumen) minimiert. Dieser neigt

S . T R e R g
in der Silage zum Schimmeln und - "’Ih-" f“" Al : - e -"--Mﬁ.!'

fithrt bei der Ernte zu erhohten
Verlusten. Aufwiichse fiir Silage
werden meistens kurz vor

dem Schossen gemiiht,
Aufwiichse fiir Heu zwei bis vier
Wochen spiter. Durch den
spéteren Schnittzeitpunkt erhoht
sich der Anteil der
Strukturkohlenhydrate (siehe
auch Rohfaser) in der Pflanze, was einerseits die Trocknung verkiirzt und andererseits zu weniger Verlusten auf
dem Feld fiihrt (weniger Bergeverluste durch hoheren Stingelanteil). Die Anzahl moglicher Nutzungen der
Aufwiichse richtet sich sehr nach der Intensitit der Bewirtschaftung. Bei extensiver Flichennutzung werden die
Flédchen ein- bis zweimal pro Jahr gemiht (evtl. plus Nachweide), bei intensiver Landbewirtschaftung drei- bis
fiinfmal pro Jahr (eventuell anschlieBend Nachweide oder Mulch-/Pflegeschnitt). Die Stirke der Bewirtschaftung
ist auch vom Standort (Klima, Boden usw.) abhiingig.

Bei Heu als Konservierungsform ist das Witterungsrisiko deutlich hoher als bei Silage: Wihrend Silage
optimalerweise bei einem Wassergehalt von 65 % eingefahren wird, sollte Heu nicht mehr als 15 % Wasser
enthalten. Daher muss es zur Trocknung wesentlich ldnger auf dem Feld verbleiben (bis zu mehrere Tage, Silage
zum Teil nur einen Tag). Um ein Verderben des Heus bei ungiinstiger Witterung zu vermeiden, wurde es frither
verbreitet (per Hand) auf Heureiter gehédngt (Geriisttrocknung, siehe oben). Wird das Heu zu feucht gepresst,
fiihrt dieses vor allem durch Pilze (Hefen) zu einer Nacherwidrmung des Materials. Damit verbunden

sind Nahrstoffverluste und eine Verunreinigung mit Gérschidlingen. Zu feuchtes Heu kann aufgrund

intensiver Gérung so hohe Wirmeleistung erzeugen, dass es in dafiir passender Anhdufung im Inneren so hohe
Temperaturen erreicht, dass sich etwa Heuballen oder Heulager selbst entziinden konnen (Heuselbstentziindung).

Differenzierung und Benennung nach Erntezeitpunkt

Je nach Region, aber auch regionaler Hohenlage (klimatische Umstiinde), werden Wiesen in Mitteleuropa bis zu
sechsmal im Jahr geschnitten (Schnitte oder Mahden).

Erster Schnitt: Heumahd

Dabei heilit der erste Schnitt, der im Frithsommer stattfindet, speziell Heumahd , sodass man in Fachkreisen mit
,Heu‘ nur das Futter der Frithsommerernte meint. Diese Spezialisierung ist im Siiden ausgeprégter als im Norden.
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Zweiter Schnitt: Grummet,

Der zweite Schnitt, der meist im Hochsommer erfolgt, und auch dessen Ernte, heiflt allgemeindeutsch Grummet.
Ein anderes Wort ist Emd(e), Ohmd, oder Ettgron. Wo es nur zwei Schnitte gibt, sagt man auch Nachmahd, sonst
bezeichnet das einen weiteren Schnitt. Das Fehlen eines eigenen Wortes fiir den zweiten Schnitt ist fiir das frithe
20. Jh. nur fiir zwei grofere Inseln, im Stidmérkischen bei Berlin (Zweiter Schnitt), und Erzgebirgischen(Zweite
Schur) belegt.

Das Grummet zeichnet sich durch einen hoheren Eiwei3gehalt aus, weshalb es intensivere Trocknung erfahren
muss als der erste Schnitt. In der Landwirtschaft werden Heuwender zur Unterstiitzung der Méhguttrocknung
eingesetzt. Bei nicht ausreichender Trocknung besteht die Gefahr der Selbstentziindung bei der anschlieBenden
Lagerung auf dem Heuboden.

Weitere Schnitte

Der dritte Schnitt hat nur regional ein eigenes Wort, etwa tirolisch Pofel, ahrntalerisch Béiifel, dessen
Wortherkunft unbekannt ist, oder im Salzburger Seenland, Mondseeland und im Tennengau Woad (zu Weiden,
dann kann das Vieh zum ,,Nachweiden* auf die Midhwiesen gestellt werden). Sonst werden die weiteren Schnitte
nur durchgezihlt (Dritter Schnitt).

Vor der Heumahd ausgefiihrte Schnitte im Frithjahr heilen regional Vor- oder Frithschnitt; teils steht das auch fiir
die Heumahd.
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f, Einfluss auf das Meerschweinchen

Ein Meerschweinchen braucht in erster Linie Heu. Der Organismus des Meerschweinchens kann selbst keine
Ascorbinsdure(Vitamin C) bilden, es braucht deshalb auch frisches Griinfutter. Griaser und Krauter eignen sich
dafiir am besten. Sie enthalten Vitamine und Mineralstoffe und viele Fasern die als Ballaststoffe dienen.
Leider wichst in Mitteleuropa nicht das ganze Jahr Gras. Wir sind also gezwungen vor allem in den
Wintermonaten auf anderes Griinfutter zuzugreifen, um die Meerschweinchen mit den nétigen Vitaminen zu
versorgen.

Die iiblicherweise an Meerschweinchen verfiitterten Gemiise und Obstsorten enthalten in der Regel zu viel
Zucker'?, welcher dem Verdauungsvorgang beim Meerschweinchen nicht zutriglich' ist.

Meerschweinchen brauchen auch keine Abwechslung sondern in erster Linie Beschiftigung. Sie sollen
ausgewogen mit Futtermitteln ernidhrt werden, die viele Rohfasern enthalten und daher mehr gefressen werden
muss um satt zu werden.

Wer seinen Tieren Abwechslung bieten mochte, sollte lieber mehrere Heusorten anbieten, verschiedene Kriuter,
oder verschiedene griine Blattgemiise- nicht aber Korner oder Obst.

12 Mono- und Bisaccharide (Ein- und Zweifachzucker)
13 siehe 1- Die Verdauung des Meerschweinchens im Allgemeinen
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4- Trockenfutter
a, Was ist Trockenfutter

Trockenfutter ist ein aus getrockneten Lebensmitteln bzw. Einzelfuttermitteln (Zutaten) bestehendes Futter fiir
Haustiere, wie Hunde, Katzen, Nagetiere, Vogel und Zierfische und andere Heimtiere. Es ist leicht dosierbar und
bei kiihler, trockener Lagerung bis zu 12 Monate lagerfihig. Trockenfutter werden als feste, einheitliche Stiicke
(Pellets, Biskuits, Kroketten) oder als Gemische (Flockenmix) angeboten.

Der Restwassergehalt (Feuchtigkeit) betrigt maximal 14 %.

Herstellung
Extrusionsverfahren

Trockenfutter wird durch Backen oder im Extrusionsverfahren hergestellt. Die Rohstoffmischung wird im
Extruder in einer Schnecke unter hohem Druck und ggf. mit Wasserdampf in verschiedene Formen gepresst (z. B.
Kroketten). Durch die Erhitzung beim Backen oder Extrudieren werden Kohlenhydrate aufgeschlossen und
dadurch besser verdaulich. AnschlieBend werden Vitamine und Losungen aus Eiweihydrolyten oder Fetten
aufgespriiht, um die Nihrstoffe zu ergénzen bzw. die Akzeptanz zu erhohen. Man nennt dies Coating. Bei sehr
hohen Fettgehalten wird das Vakuum-Coating angewandt, um eine fettfreie Oberfliche zu erhalten. Nach der
Extrusion und dem Coating wird das Futter auf vorgegebene Werte getrocknet und gekiihlt.

Einer der ersten Hersteller von Trockenfutter war die US-amerikanische Firma Purina. Ihr Griinder William H.
Danforth begann 1894 Trockenfutter fiir verschiedene Nutztiere zu produzieren.

Pelletierverfahren

In den letzten Jahren hat neben dem extrudierten Trockenfutter auch das pelletierte Trockenfutter im Bereich des
Hundefutters Einzug gehalten. Urspriinglich iiberwiegend zur Produktion von Kraftfutter eingesetzt, wird seit
einigen Jahren sogenanntes ,,gepresstes Hundefutter angeboten. Dabei werden die notwendigen Rohstoffe
(Fleisch, Gemiise, Getreide, Kréuter, etc.) iiberwiegend in gemahlener Form zu einem Futtergemenge vermischt.
Bei diesem Vorgang werden die Zutaten mit kaltem Wasser bespriiht, wodurch eine Verklebung der Futtermasse
beim Hindurchdriicken durch eine Matrize erreicht wird und somit die Pellets entstehen.

Befiirworter dieser Produkte heben als Vorteil gegeniiber anderen Verfahren hervor, dass die Rohstoffe fiir dieses
Verfahren lediglich auf eine Temperatur von mehr als 70 Grad erhitzt werden und somit die Rohstoffe ihre
Wertigkeit behalten. Auf das sog. Coating kann verzichtet werden, mit der Folge, dass keine synthetischen Stoffe
zur Haltbarmachung eingesetzt werden miissen. Im Gegensatz zu extrudierten Produkten zeigt gepresstes Futter
keine ,,Schwammwirkung*; d. h., das gepresste Futter saugt nicht die Fliissigkeit im Verdauungstrakt auf,
wodurch der Magen geweitet wiirde, sondern zerféllt im Magen wieder zu Mehl.

Gesundheitliche Aspekte

Bei der Fiitterung von Trockenfutter muss auf eine ausreichende Wasseraufnahme geachtet werden, um der
Bildung von Harnsteinen vorzubeugen.
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b, Inhaltsstoffe

Das gesiindeste und wichtigste Nahrungsmittel fiir Meerschweinchen wire Gras, bzw. eine Mischwiese mit
verschiedenen Grésern und Kriautern. Aber da wir Gras/Kréuter frisch in der Heimtierhaltung nicht unbegrenzt
und immer frisch anbieten konnen, ist die Alternative getrocknetes Gras, also Heu. Heu hilt den Darm in
Schwung da es durch den grolen Rohfaseranteil in grolen Mengen aufgenommen und wieder ausgeschieden
wird, es niitzt dem Zahnabrieb der Backenzihne wenn es zermahlen wird und es enthilt obwohl es getrocknet ist
noch viele Mineralien und Vitamine. Frisches Gras enthilt allerdings wesentlich mehr Vitamin C als
getrocknetes, andere bendtigte Vitamine synthetisieren die Meerschweinchen im Blinddarm und nehmen sie mit
dem einem speziellen Kot, denn sie ausscheiden, wieder auf. Die Fihigkeit Vitamin C zu speichern ist den
Meerschweinchen verloren gegangen, warum wir darauf achten miissen, ihnen diese Vitamine mit Krautern und
Frischfutter zu zufiihren.

Aus den Erlduterungen iiber die natiirliche Erndhrung von Meerschweinchen entnehmen wir schon, dass sie nicht
zu den Getreidefressern gehoren wie z. B. andere Nager (Miuse, Ratten, Hamster) und sie sich in erster Linie
vegan (ohne zusitzliche tierische Eiweil3e) ernidhren.

Inhalt von handelsiiblichem Fertigfutter

Sehen wir uns herkommliche Fertigfutter einmal genauer an, folgende Bestandteile enthalten die meisten
handelsiiblichen Fertigfuttermischungen fiir Meerschweinchen (sie werden auch teilweise als Alleinfutter
angeboten):

® Pellets aus Heu, Kriuter

¢ Pellets aus Gemiise oder Obst

¢ Pellets aus Getreide mit Zusatzstoffen wie Melasse, Sojaschrot, Luzernemehl etc.
® Getreide/Mais in Form von Kornern, Flocken, Flakes, Schrot und Pellets

¢ Obst, Hiilsenfriichte und Gemiise getrocknet, aufgepoppt oder gepresst

* Melasse/Zucker/Honig

* Niisse/Kerne

¢ Pflanzliche und tierische Nebenerzeugnisse

® Milch, Eier; tierisches Eiweil3

¢ div. Zusatzstoffe die nicht niher definiert sind sowie Konservierungsstoffe und Vitamine und
Mineralien

Wie passen diese Bestandteile in zu den natiirlichen Bediirfnissen der Tiere?

Pellets aus Heu / Gras / Kriutern
Diese Pellets bestehen aus zermahlenem, getrocknetem Gras (Heu), hdufig mit einem Kréiuteranteil.

Diese Pellets werden mit den Vorderzéhnchen zerkleinert und/oder mit den Backenzdhnen zerquetscht. Somit
dienen Sie nicht dem natiirlichem Backenzahnabrieb, der nur durch die langsame Mahlbewegung gefordert wird.
Das Zerquetschen mit den Backenzéhnen reizt die Kiefermuskulatur. Stark gemahlene / pulverisierte Rohfaser
sorgt fiir eine Verkiirzung der Darmpassage, was zu eine unzureichenden Aufspaltung der Nahrung fiihrt,
Nihrstoffe werden nicht ausreichend aufgenommen. Urspriinglich wurde angenommen, dass die Verweildauer
von Futter im Darm linger ist, wenn keine Rohfaser den Darm fiillt. Aber Untersuchungen zeigen, dass das
Darmvolumen durch Pelletfiitterung abnimmt. Zwar sorgt viel grobe Rohfaser fiir einen gleichmafigen, aber
nicht immer unbedingt fiir einen schnellen Transport des Nahrungsbreies durch den Darm. Die Rohfaser sollte
nur in grob zerkleinerter Form vorliegen, nur grobe Rohfaser sorgt fiir einen langsamen Transport der Nahrung
durch den Darm. So kénnen Néhrstoffe gut aufgeschlossen werden. Werden sehr viele dieser Pellets in kurzer
Zeit gefressen, sind die Tiere zu schnell satt und fressen wesentlich weniger Heu. Durch die Aufnahme von viel
Trockenmaterial entziehen die Pellets dem Korper wihrend des Verdauungsvorganges Fliissigkeit und konnen so
ebenfalls Nierenprobleme begiinstigen. Alle Pellets aus Gras/Heu/Kriutern enthalten extrem viel Kalzium, was
Blasenschlamm und Steine begiinstigt.

Pellets aus Gemiise / Obst
Diese Pellets bestehen aus Trester. Es handelt sich um die Reste der Saftherstellung. Werden Friichte und Gemiise
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die fiir die Saftherstellung ausgepresst, bleibt der Trester iibrig, dieser wird dann in Stiabchen gepresst und
getrocknet.

Diese Stibchen enthalten im Vergleich zu frischem Gemiise relativ viel Stirke, sowie verschiedene Zuckerarten
und kaum noch Vitamine und Mineralien. Sie quellen oft im Magen auf, machen die Tiere zu satt. Der hohe
Kohlenhydratanteil sorgt bei massiver Aufnahme fiir Ubergewicht, bei miBiger Gabe kommt es nur zu einem
hohen Blutzuckerwert und Fehlgédrung im Darm.

Pellets mit Zusatzstoffen wie Getreide/Honig/Melasse
Diese Pellets bestehen meist aus Luzernegriinmehl vermischt mit Getreidebestandteilen, verklebt mit Melasse, sie
enthalten oft Melassetrockenschnitzel, sowie eine Vitamin und Mineralstoffmischung.

Diese Pellets machen die Tiere in erster Linie zu schnell satt, die Tiere nehmen weniger Heu auf. Der natiirliche
Abrieb der Backenzahnabrieb ist somit nicht mehr ausreichend gewihrleistet. Manche Pelletarten quellen im
Magen der Tiere stark auf und belasten die diinnen Magenwénde. Die enthaltene Rohfaser ist ebenfalls stark
gemahlen, dadurch verindert der Pelletbrei die Darmpassage des Speisebreis, die Nihrstoffe der Nahrung werden
nur unzureichend aufgenommen. Werden sehr viele Pellets in kurzer Zeit gefressen, sind die Tiere zu schnell satt
und fressen wesentlich weniger Heu. Wird wenig Rohfaser in Form von Heu aufgenommen, verbleibt der
Futterbrei dieser Pellets zu lange im Dickdarm und sorgt fiir einen Anstieg des PH Wertes. Andererseits wird
Stidrke im Darm nur teilweise in Mehrfachzucker umgewandelt, es dient Hefen als Nahrung und kann im Darm zu
Fehlgirung (Bldhungen) fithren. Stiarke/Mehrfachzucker wird nur unzureichend in Einfachzucker aufgespalten
und in der Form als Energie aufgenommen, ein Teil der Stirke gelangt unaufgeschlossen in den Dickdarm und
dient dort Bakterien wie Coli und Hefen als Nahrung.

Kriuterpellets z.B. aus Luzerne, Lowenzahn oder Petersilie

Diese Pellets bestehen meist aus zermahlener Luzerne und verschiedenen anderen Krautern, hdufig mit einem
kleinen Anteil an Melasse oder Getreide als Bindemittel. Eine Uberversorgung mit Kalzium ist durch
Konzentratfiitterungen mit Luzernepellets oder/ und Petersilie moglich, diese Krauter (getrocknet) und
entsprechende Pellets sollten daher nur selten verfiittert werden. Ansonsten haben diese Pellets ebenfalls die
negativen Nebenwirkungen wie die oben genannten Graspellets.

Keine Selektion moglich:

Bei der Aufnahme von Pellets konnen die Tiere nicht selektieren. Sie miissen den ganzen Pellet fressen und damit
alle Inhaltsstoffe zu sich nehmen. Frither wurde einmal angenommen, man miisste die Tiere so dazu zwingen sich
ausgewogen zu erndhren, heute weifl man, das Meerschweinchen sich selbststindig ausgewogen ernidhren, wenn
sie die Moglichkeit der Futtermittelauswahl bekommen (eine groe Auswahl an Griinfutter, Gemiise, Raufutter).

Getreide/Mais, gemahlen oder als ganzes Korn

Der Getreidekern, sowie Mais sind stark stirkehaltig. Diese stirkehaltigen Nahrungsmittel machen die Tiere sehr
satt und sorgen bei durchgehender Aufnahme fiir Ubergewicht, bzw. Leberverfettung und bewegungsunlustige
Tiere (durchgehend bedeutet: wenn sie zur freien Verfiigung angeboten werden). Es wird zu wenig Heu und
Griinfutter aufgenommen, dadurch ist der Backenzahnabrieb nicht mehr ausreichend gewihrleistet und die
Fliissigkeitszufuhr wird eingeschrénkt. Die Kiefermuskulatur wird beim Kauen von Getreide sehr stark belastet -
Kieferreizungen bis hin zu Abszessen konnten eine Folge davon sein. Mehrfachzucker gelangt unaufgeschlossen
in den Dickdarm und sorgt dort sorgt fiir Fehlgdrungen und Blidhungen es dient Hefen und Bakterien als
Nahrung. Die langen Molekiilketten von Getreidestiarke konnen nur mittels Enzymen (Amylase und Maltase)
aufgespalten werden. Da Meerschweinchen aber von Natur aus keine Stirkefresser sind (sie haben keinerlei
Zugang zu Getreidefeldern oder stirkehaltigen Getreidekorner - diese gehoren nicht zu ihrem Futterspektrum),
findet sich im Darm der Meerschweinchen also natiirlicherweise keine groen Mengen der fiir die Aufspaltung
von Polysaccariden (also beim Getreide Amylose und Amylopektin, diese muss man sich als lange Molekiilketten
vorstellen) notigen Enzyme. Getreideschrot findet sich in Pellets nur in stark zermahlener Form, die Rohfaser aus
diesem Pelletpulver erfiillt nicht mehr den Zweck, den grobfaserige Rohfaser erfiillen wiirde. Zugaben von
Schrot um den Rohfasergehalt der Nahrung anzuheben sind also nutzlos und reine Augenwischerei.

Getreide sollte nur in sehr geringen Mengen verfiittert werden.Dinkel, Gerste und Hafer sind in kleinen Mengen
bei Auflenhaltung und kranken Tieren die stark an Gewicht verlieren sinnvoll.

Obst/Gemiise getrocknet

Getrocknetes Gemiise quillt im Magen der Tiere sehr stark auf und kann die Magenwinde belasten. Bei
Uberfiitterung kann es sogar zu einer gefihrlichen Mageniiberladung oder Verstopfung kommen. Wird nicht
gleichzeitig viel Heu und Wasser aufgenommen, kommt es zu Verstopfung. Getrocknetes Obst und Gemiise ist
stark zuckerhaltig und je nach Zucker- und Sduregehalt kippt der PH Wert - das kann eine ausgleichende
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Funktion haben und leicht ansduernd wirken, es kann aber auch basisch wirken. Der enthaltene Mehrfachzucker
dient gramnegativen Bakterien und Hefen im Darm als Nahrung. Wird dauerhaft viel Trockengemiise
aufgenommen, kommt es zu einem zu hohen Blutzuckerspiegel und in der Folge zu Diabetes. Getrocknetes
Gemiise kann im Winter bei Tieren mit Gewichtsabnahme in geringen Mengen als Beifutter gereicht werden.

Verarbeitete Bestandteile wie Flakes, aufgepopptes Gemiise und Getreide etc.

Sie entsprechen weder in Form noch von der Konsistenz her den natiirlichen Bediirfnissen der Tiere. Gerade
Getreide wird gern "aufgeschlossen" also erhitzt und zerkleinert oder zu Flocken gepresst. In der Tat kann dann
die enthaltene Stérke besser verdaut werden, aber trotz dieser Behandlung gehort Getreide nicht zum natiirlichen
Futtersprektrum von Meerschweinchen und der enthaltene Stérkeanteil ist zu hoch.

Johannisbrot
Johannisbrot besteht bis zu 50 % aus Zucker, der Rest besteht zu etwa 35% aus Stirke, Fett und Eiweif3. Der
hohe Zuckergehalt impliziert schon, dass Johannisbrot ein seltenes Leckerchen bleiben sollte.

Melasse/Zucker/Honig, Milch, Eier, tierisches EiweiB3, tierische Nebenerzeugnisse

Diese Zusatzstoffe gehoren nicht zum natiirlichen Futterspektrum der Tiere, sie machen unnétig dick und satt und
sorgen fiir einen Abfall des natiirlichen PH Wertes des Darmes. Zucker, oft in Form von Melasse, aber auch als
Honig, wird den Tiernahrungsmitteln beigegeben, um die Futtermittelakzeptanz bei den Tieren zu erhdhen, Siiles
schmeckt unseren Tieren ist aber fiir sie schwer zu verdauen. Tierische Bestandteile sind sie fiir reine Veganer
wie Meerschweinchen nur schwer zu verdauen, sie vertragen kein tierisches Eiweil3 und haben eine
Lactoseintolleranz.

Pflanzliche Nebenerzeugnisse

Das kann alles Mogliche sein und wir hitten doch als bewusste Verbraucher gern gewusst, was wir da unseren
Tieren geben, Nebenerzeugnisse klingt doch sehr nach Abfallprodukten aus anderen Produktionen und genau das
ist es auch. Haufig handelt es sich z. B. um Rapsextraktionsschrot, dies ist nur der Abfall, der nach der
Gewinnung des hochwertigen Rapsols iibrig bleibt. Es werden ebenfalls Schalen von Niissen, Erdniissen,
Getreide verarbeitet, Stingel von Futterpflanzen bis hin zu Holzresten.

Tierische Nebenerzeugnisse
Das beinhaltet jede Menge Abfille aus der Fleischproduktion (Haut, Haare, Knochenmehl), Eierschalen und
andere Dinge, die im Meerschweinchenmagen nichts zu suchen haben.

Niisse/Kerne

Diese Bestandteile sind extrem fetthaltig (Erdniisse, Sonnenblumenkerne etc. enthalten im Durchschnitt 40 - 50
% Fett). Niisse und Kerne gehoren nicht zum natiirlichen Futterspektum von Meerschweinchen und machen die
Tiere nur unnotig fett und triage. Es kommt mit der Zeit zu immer ernsteren Verdauungsstorungen wenn grofiere
Mengen an Niissen und Kernen verfiittert wird (es kommt oft mit ca. 3 - 4 Jahren vermehrt zu Durchfiillen, bei
empfindlichen Tieren schon vorher). Sonnenblumenkerne konnen und sollten nur geschilt in sehr kleinen
Mengen gegeben werden um den Tieren bendtigte Fettsduren zuzufiihren. Eine Nuss pro Monat als Leckerchen
schadet sicher nicht, ob es eine sinnvolle Nahrungsergénzung ist, ist umstritten.

Konservierungsstoffe

Die haben wir auch nicht gern in unserem Essen - unsere Tiere auch nicht. Die meisten Konservierungsstoffe sind
auch fiir Menschen schidlich, sogar zu grole Mengen an Ascorbinsiure als Konservierungsstoff (Vitamin C)
kann zu Schidigungen fiihren.

Vitamine und Mineralien

Vitamine und Mineralien sind zwar fiir die tiergerechte Meerschweinchenernidhrung wichtig, werden aber bei
einer abwechslungsreichen Fiitterung iiber Kréuter und Frischfutter in ausreichender Menge zugefiihrt. Eine zu
hohe Konzentration einiger Vitamine und Mineralien kann sich negativ auf die Gesundheit der Tiere auswirken.
Die Folge sind unter Anderem Blasenschlamm, Nierenprobleme, Knochenprobleme. Nur in sehr geringen
Mengen kann es in Ausnahmefillen sinnvoll sein, Vitamine und Mineralien zusitzlich anzubieten. Meist sind
aber zugesetzten Mengen im Alleinfuttermittel nicht wirklich auf die Bediirfnisse der Meerschweinchen
ausgelegt.

Zusatzinfo Trockengemiise/Trockenkriuter!

Bekannterweise wird durch die Trocknung Wasser entzogen. Aber leider trinken die meisten Meerschweinchen
nicht entsprechend viel Wasser, wenn sie getrocknetes Gemiise oder trockene Kriauter aufnehmen. So kommt es
dazu, dass weniger Fliissigkeit aufgenommen wird. Durch die verringerte Fliissigkeitsaufnahme, konnen
Schadstoffe und Mineralien nur schwer ausgeschwemmt werden, es kommt hiufig zur einer Ansammlung von
Kristallen im Harn und in der Folge zu Blasenschlamm, Blasensteinen und Nierensteinen. Deshalb ist es
unbedingt notwendig, bei einer Fiitterung mit Trockenkriuter auf die Wasseraufnahme zu achten. Da viele
Meerschweinchen wenig trinken, ist eine Fiitterung mit Gemiise und frischem Griin unbedingt notwendig.
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¢, Einfluss auf das Meerschweinchen

Warum wird Fertigfutter verfiittert?
Dariiber kann man nur spekulieren:

Wabhrscheinlich ist, dass die Fiitterung von Meerschweinchen aus der Fiitterung von Schlachtkaninchen
hervorgegangen ist. Diese Kaninchen aus der Massentierhaltung, welche eine gewisse Menge Fleisch nach relativ
kurzer Zeit ansetzten miissen, werden natiirlich sehr energiereich gefiittert. Bis die Schidden einer solchen
Fiitterung auftreten wiirden, sind diese Tiere ldngst geschlachtet. Meerschweinchen bekamen einfach das selbe
Futter, da sie ja dhnlich funktionieren wie Kaninchen.

Ebenso ist es wahrscheinlich, dass man Meerschweinchen ein ganz normales Nagerfutter anbot, weil sie zur
Familie der Nager gehoren. Die meisten Nagetiere ernédhren sich in der Tat iiberwiegend von Getreide, es wurde
also einfach ein Fehler gemacht, als man den Tieren eine Trockenfuttermischung mit Getreide und Saaten anbot.
Heutzutage weils man aber, dass Meerschweinchen sich vollig anders erndhren als z.B. Miuse, Ratten oder
Hamster, allerdings ist es schwer, diese Erkenntnis in der Fiitterung umzusetzen, denn einmal Gelerntes wird
ungern aufgegeben.

Die Futtermittelindustrie suggeriert auf vielfiltige Weise, dass unsere Tiere zusitzlich gefiittert werden miissen.
In der Tat ist eine solch starke Vermarktung von Tierfutter erst in den Fiinfziger Jahren entstanden, als man
erkannte, dass Tierhalter bereit sind viel Geld fiir ihre Tiere auszugeben. Davor wurden unsere Meerschweinchen
wesentlich gesiinder ernéhrt.

Die Bestandteile von Trockenfutter wie Getreide und Melasse/Zucker waren lange Zeit auf den Weltmirkten
billig zu bekommen, die Gewinnspanne fiir Tierfuttermittelhersteller war bei solchen Produkten sehr grof3.
Mittlerweile ist das Getreide teurer geworden und prompt wird eine neue Fiitterung empfohlen und die
Futtermittelhersteller suchen nach preiswerten Alternativen, welche sie dann als den neuesten Trend in der
Futtermittelforschung ausgeben kénnen.

Biicher sowie Zoofachangestellte empfehlen Trockenfutter. (Wie ich vermute einfach aus Unwissenheit)

Die Futtermittelindustrie wirbt damit, dass ihren Produkten Vitamine und Mineralien zugesetzt werden, welche
die Tiere brauchen. So handelt der Tierhalter in dem Glauben, er wiirde seinen Tieren etwas Gutes tun.
Abwechslungsreich ernihrte Tiere brauchen aber keine zusétzlichen Vitamine und Mineralien, eine zu hohe
Dosierung dieser Zusatzstoffe kann im Gegenteil schédlich sein.

Héufigste Begriindung: "Wir machen das schon immer so"

Fertigfutterfiitterung ist einfacher und praktischer als haufiges Heu nachfiillen (welches staubt, die
Kifigumgebung verschmutzt und viel Platz bei der Lagerung benétigt). Es ist sicher auch einfacher Vitamine und
Mineralien durch so ein Fertigprodukt zuzufiihren als sich mit Krautermischungen, Vitamingehalt von
Frischfutter und der tdglichen genauen Zusammenstellung des Futters fiir die Tiere auseinander zu setzen und
dieses iiber den Tag verteilt immer frisch zu geben. Oft wird Fertigfutter gereicht, weil der Halter unsicher ist,
was er fiittern sollte um sein Tier ausgewogen zu ernihren.

Der Halter hat wohl auch das Bediirfnis, sein Tier zu fiittern. Er weis zwar normalerweise, das Heu fiir
Meerschweinchen das Grundnahrungsmittel ist wie Brot fiir den Menschen, aber wir essen ja nicht nur Brot
sondern auch meist einmal tidglich zu Mittag und so mochte der Halter seinem Tier auch ein Mittagessen
vorsetzten, obwohl kaum den Bediirfnissen der Tiere entspricht, denn die Tiere nehmen iiber den Tag verteilt bis
zu 70 x Futter auf. Oder aber das Trockenfutter wird als "Leckerchen" oder "Abwechslung" gegeben. Es wird
dabei gern vergessen, dass es wirklich viele Dinge gibt, die ein Meerschweinchen fressen darf und die gesiinder
sind als Melasse und Getreide. Hier findet sich eine Frischfutteraufzdhlung - und sie ist sicher noch nicht
komplett: Frischfutter. Auch sind die Mengen, die als Leckerchen gegeben werden bedenklich, denn schon ein
Essloffel Trockenfutter sorgt dafiir, dass ca. 1/4 - 1/3 weniger Heu aufgenommen wird.

Ein leider immer noch héufig genannter Grund: man gibt Trockenfutter um einen Mangel auszuschlieen. Dabei
sind sich viele Halter gar nicht bewusst, dass es so gut wie keine Trockenfuttersorten gibt, die wirklich alle
Nihrstoffe enthalten, die ein Meerschweinchen braucht und selbst wenn es sie giibe, miissten sie dann als
Alleinfutter eingesetzt werden, weil es sonst ohnehin zu einem Mangel kommt (sobald andere Futtermittel
gefiittert werden, verschiebt sich ja der Nahrstoffgehalt der Nahrung). Im Gegenteil sorgen gerade Pelletsfutter
immer wieder fiir Mangelernidhrung, da die Aufnahme von Pellets die Aufnahme von gesunden
Futterbestandteilen wie Griinfutter und Heu vermindert.
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Benotigen Meerschweinchen Fertigfutter?

Nein, kein Meerschweinchen benétigt ein Fertigfutter, auch nicht tragende oder kranke Tiere. Auch trichtige
Weibchen kdnnen mit einer bestimmten Mischung aus Heu, Gemiise, Krdutern, Blittern und Bliiten sowie
Zweigen gesund und mangelfrei erndhrt werden. Es gehort aber viel Fachwissen und intensive Beschiftigung mit
dem Tier dazu, auBerdem ist so eine Fiitterung kostspieliger als billige Pellets.

Kranke Tiere welche keine Nahrung mehr zu sich nehmen kénnen mit einem Brei aus Pellets aufgepéppelt
werden, aber sie benotigen sobald sie wieder selber fressen konnen kein Trockenfutter, welches ihre Verdauung
nur noch mehr lahm legt, sondern eher stirkereiche Gemiisesorten und Kriuter welche die Verdauung anregen
und verschiedene Heusorten um wieder zu Kriften zu kommen.

Auch Jungtiere benétigen kein Fertigfutter. Eine ausgewogene Erndhrung mit Mineralhaltigen und
Vitaminhaltigen Kriautern sowie Gemiisen und natiirlich wieder Heu reicht fiir die gesunde Entwicklung aus.

Warum behauptet viele Halter ihre Tiere wiirden abnehmen oder krank werden ohne Fertigfutter?

Leider ist es hiufig so, dass Fertigfutter zu schnell abgesetzt wird, so gerit der Darm durcheinander, die
Verdauung kann sich nicht so schnell auf die verdnderte Fiitterung einstellen und der PH Wert im Darm sinkt ab.
Es kommt zu Fehlgédrungen, Blihungen und Durchfall, ebenso kann es zu Leberproblemen kommen und sogar zu
Hungerddemen. Eine Futterumstellung, also auch das Absetzten eines gewohnten Futtermittels muss immer
langsam und in kleinen Schritten durchgefiihrt werden.

Haufig ist es auch so, das zwar aus der Einsicht das Fertigfutter nicht bendtigt wird, dieses weg gelassen wird,
aber es wird nicht gleichzeitig eine wirklich ausgewogene Ernidhrung gegeben, Oft werden die teuren Kréuter,
welche aber der Hauptlieferant fiir Mineralien, Proteine und Vitamine sind, nicht gegeben, oder es wird nur sehr
einseitig Frischfutter gereicht und nicht auf den Vitamingehalt geachtet. So kommt es zu Mangelerscheinungen
die dann dem Fertigfutterentzug zugeschrieben werden.

Jungtiere welche gesund ernihrt werden nehmen mitunter nicht so schnell zu wie Tiere die mit Fertigfutter
hochgepippelt werden. Aber miissen denn Jungtiere schnell wachsen, reicht es nicht, wenn sie ausgewachsen das
gleiche Gewicht haben wie ihre gemisteten Artgenossen?

Welche negativen Folgen hat das Verfiittern minderwertiger Fertigfutter?

Hiufig wird als Folge von Trockenfutterfiitterung Ubergewicht genannt. Dies kann so nicht bestitigt werden. Es
ist allerdings richtig, dass die meisten Tiere auf eine Uberfiitterung mit Trockenfutter verbunden mit
Bewegungsmangel Ubergewicht bekommen. Tiere die sich hingegen viel bewegen kénnen bauen das
iiberschiissige Fett im Futter relativ schnell wieder ab und werden nur selten duf3erlich sichtbar iibergewichtig.
Allerdings fiihrt eine Fiitterung mit Trockenfutter nicht selten zu einer Fettleber - dieses Problem ist duflerlich
nicht sichtbar, fithrt aber gerade bei Weibchen in der Zucht haufig zum Tod des Tieres.

Ein weitaus groferes Problem sind die Darmerkrankungen. So lange ein Meerschweinchen gesund ist und
iiberwiegend gesund erniihrt wird ist der Darm in der Lage sich zu regulieren und auch die Stérke- und
Zuckermengen aus schlechtem Trockenfutter zu verdauen. Wenn aber das Immunsystem der Tiere gestort ist, sie
z. B. eine leichte Erkiltung haben, dann nehmen die Coli-Bakterien iiberhand, der Darm geriit in
Ungleichgewicht und die Tiere bekommen Durchfall oder Blihungen. Dazu kommen noch die Probleme, die
durch die stark gemahlenen Rohfaserpartikel entstehen - das Darmvolumen ist bei solchen Tieren gering, es ist
schwer, einen Durchfall in den Griff zu kriegen. Viele mit minderwertigem Trockenfutter erndhrte Tiere sterben
an den Folgen des Durchfalls bei einer harmlosen Erkrankung. Um eine solche Fehlfunktion des Darmes
auszuldsen reichen schon kleine Mengen an Getreide und Melasse oder Kriuterpellets ab einer Menge von 1
Essloffel am Tag.

1 Essloffel Trockenfutter am Tag fiihrt zu einer verminderten Heuaufnahme um ca. 30 %. Somit ist der
Backenzahnabrieb nicht mehr 100% sicher gewihrleistet. Bei wirklich gesunden, jungen Tieren ist das meist kein
Problem, aber bei Tieren mit angeborener Zahnfehlstellung kann dies schnell zu Zahnspitzen fiihren, diese sind
dann ein Leben lang Behandlungsbediirftig und fithren wenn sie nicht rechtzeitig erkannt werden dazu, dass die
Tiere keine Nahrung mehr aufnehmen kénnen und schwere Entziindungen im Mundbereich bekommen.

Durch den starken Druck der beim Getreidezerquetschen auf die Zahnwurzeln ausgeiibt wird bekommen Tiere,
die Getreide oder zu harte Pellets bekommen, Backenzahnabszesse. Der Abrieb der Backenzihne ist nur durch
gleichmifiges Zermahlen von Heu oder Gras gewihrleistet, dass Kauen von harten Pellets und Getreide
hingegen nutzt die Zahne kaum ab und reizt die Muskulatur die auf diese Art der Maulbewegung nicht eingestellt
ist.
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5, Zusammenfassung

Wie sieht die gesunde Ernihrung von Meerschweinchen aus?

Heu ad libidum (zur freien Verfiigung) es muss immer in gro3en Mengen vorhanden sein und tiglich aufgefiillt
werden. Es dient dem Backenzahnabrieb und sorgt durch seinen hohen Rohfasergehalt fiir eine langsame
Darmpassage.

Zweige von Obst und Nussbdumen, gern auch mit Bléttern sollten immer vorhanden sein (sie dienen den
Schneidezahnabrieb und sorgen fiir Abwechslung).

Gras und anderes Griinfutter darf nach langsamer Gewohnung immer frisch gegeben werden (dies ist das
natiirlichste Nahrungsmittel fiir Meerschweinchen).

Kriuter, Bliiten, Blitter frisch oder getrocknet kdnnen téglich in kleinen Mengen angeboten werden (sie enthalten
alle Vitamine und Mineralien die ein Meerschweinchen zusitzlich benotigt).

Wenn man Kriuter und Frischfutter fiittert, bekommt ein Meerschweinchen ausreichend Vitamine (auch Vitamin
C) und Mineralien, durch die Heufiitterung bekommen sie genug Rohfaser, Gemiisesorten wie Karotten und
Fenchel sorgen auch im Winter fiir genug Energie.
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6, a, Konnen Meerschweinchen Giftiges von Ungiftigen
unterscheiden?

Alle Ding” sind Gift und nichts ohn Gift; allein die Dosis macht, dass ein Ding
kein Gift ist*'*

Da es sich bei unseren Meerschweinchen um eine nicht autochthone Tierart handelt, welche erst seit etwa 500
Jahren bei uns gehalten wird kann man davon ausgehen dass sie sich in keiner weise an dieses ,,neue*
Futterangebot angepasst haben.

Von vielen autochthonen Tierarten ist bekannt das sie sich um an heilende Drogen" zu kommen ganz bestimmte
Pflanzenarten'® vermehrt fressen. Dieses Verhalten wird man den Wildmeerschweinarten in ihrer Heimat nicht
absprechen konnen, es liegen mir aber auch keine wissenschaftlichen Erkenntnisse dafiir vor. Der Zeitraum der
domestikation in Europa und die Moglichkeit sich dieses in Gefangenschaft anzueignen, scheint es
auszuschlieBen, das unsere Meerschweinchen sich dieser Entwicklung in unseren breiten zu bedienen .

Generell kann man noch davon ausgehen, dass viele Giftpflanzen unangenehm riechen und/oder schmecken und
daher bei ausreichendem Futterangebot in der Regel gemieden werden.

14 Theophrast von Hohenheim, eigentlich Philippus Aureolus Theophrastus Bombast von Hohenheim, genannt
Paracelsus * vermutlich Ende 1493 in Einsiedeln (heutige Schweiz); T 24. September 1541 in Salzburg war
Arzt, Alchemist, Astrologe, Mystiker, Laientheologe und Philosoph.

15 Wirkstoffe

16 z.B. Acetylsalicylsdure in der Rinde verschiedener Salix Arten, daher werden diese von Wildtieren gerne
abgenagt.
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b, Allgemeine MaBnahmen zur Vermeidung von Vergiftungen
durch Pflanzen"

- Generell kann man noch davon ausgehen, dass viele Giftpflanzen unangenehm
riechen und/oder schmecken und daher bei ausreichendem Futterangebot
in der Regel gemieden werden.

- Da eine nicht unerhebliche Anzahl von Giftpflanzen auf feuchten und nassem
Griinland bzw. an Griben und Senken beheimatet ist, sollten diese nach
Moglichkeit nicht zur Futtergewinnung genutzt werden.

- Auch am Rande von Griinlandfldchen abgelagerter Grabenaushub oder Heckenschnitt konnen durch die darin
enthaltenen giftigen Pflanzen oder Pflanzenteile eine Gefdhrdung fiir weidende Tiere darstellen.

- Falls keine Nutzungsbeschrinkungen bzw. Vorgaben zur Wasserhaltung vereinbart
sind, kann auch eine Regulierung des Wasserstandes sinnvoll sein.

- Nachmahd behindert die Ausbildung von Samen und begrenzt so die weitere
Ausbreitung von Giftpflanzen. Der giftige Adlerfarn wird beispielsweise durch
hiufiges Médhen geschidigt.

- Eine Herbizidbehandlung kann unter Umstidnden sinnvoll und angemessen
sein.

- Bei Nachmahd und Herbizidanwendung ist zu beachten, dass auch das abgestorbene Pflanzenmaterial meist
noch giftig ist.

- Durch starken Pilzbefall verdorbenes Futter kann wegen hoher Mycotoxingehalte
bedenklich sein.

- Falls man UnregelmiBigkeiten im Verhalten der Tiere oder bereits ernsthafte
Krankheitssymptome bemerkt, ist es sinnvoll, das Futter der Tiere genauer zu untersuchen. Findet man Hinweise
auf Giftpflanzen kann man das Ausmal} der Schiddigung der Tiere meist noch begrenzen.

- Bei der Haltung von laktierenden Muttertieren mit ihren Jungtieren ist zu beachten, dass eventuell
aufgenommene Giftstoffe auch in die Milch tibergehen konnen. Man sollte daher auch leicht vergiftete
Muttertiere lieber getrennt halten, um die empfindlicheren Jungtiere zu schiitzen.

17 Giftpflanzen auf Wiesen und Feldern Dr. Irene Baeck, Landesamt fiir Landliche Entwicklung, Landwirtschaft
und Flurneuordnung, Referat: Ackerbau, Griinland, Gutshof 7, 14641 Paulinenaue
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